achunek sumienia

dla mlodziezy

¥ Rachunek sumienia, ktéry

czytasz powstat z myslg
0 miodziezy przystepujacej do
sakramentu bierzmowania.
Bardzo czesto spotykam sie z
sytuacjg, ktéra dla mnie jako

spowiednika jest zawsze
bardzo niepokojaca: wiele
0s0b, tak mtodziezy,

jak i dorostych, przychodzi do
spowiedzi z ksigzeczkami
do nabozenstwa, ktére
otrzymali  przy  pierwszej
Komunii Swietej zapominajac,
te byly przygotowane z myslg o
dzieciach, a co za tym idzie, takze pytania w rachunku
sumienia dotyczg dzieci. Czlowiek miody, a zwlaszcza
ludzie dorosli zyjacy w malzenstwie muszg siega¢ po
modlitewnik, a szczegdlnie rachunek sumienia, ktéry jest
przeznaczony dla odpowiedniego wieku i stanu zycia.
Specyfikg tego rachunku sumienia jest skierowanie go
do miodziezy klas gimnazjalnych oraz ucznidw szkot
srednich. Problemy zawarte w pytaniach dotyczg ich
Swiata i tego co niesie ich wiek. Ponizszy tekst ma byc¢
punktem wyjscia dla ich poszukiwan i zastanowienia nad
zyciem. Intencja przygotowujacego byla mozliwie
najlepsza komunikatywno$¢ i zwiezto$¢  tekstu.
Im bowiem jest on bardziej zwarty, tym szersze zatacza
horyzonty i pozwala odnalez¢ wlasne grzechy.
W odczuciu autora wielo$¢ pytan bardzo szczegotowych
zamyka niekiedy oczy na sprawy osobiste, ukryte w
gtebi serca, i w ten sposob zubaza sakrament.

ze modlitewniki

Z czego sie spowiadac?

A moze jeszcze wczeéniej trzeba zapytac: jak sie
spowiadac? Jest to pytanie bardzo wazne, poniewaz od
sposobu spowiedzi zalezy w bardzo duzym stopniu to,
co przezyjesz, a wiec czy bedzie to spotkanie
z Chrystusem w sakramencie pojednania, czy tylko lek
przed tym, co powie ksigdz. Chciatbym, aby kazdy kto
bierze do reki ten rachunek sumienia, zgodzit sie
najpierw na jedng prawde: aby dobrze sie wyspowiadaé
trzeba najpierw mie¢ czas. Nawet jezeli do kosciota
przyszio sie w gronie kolegéw i kolezanek, to na czas
przygotowania i spowiedzi trzeba o nich zapomnieé.
Kazdy ma przeciez imie problemy i inne grzechy, a wiec
jeden potrzebnie na rachunek sumienia i spowiedz
wiecej czasu, a inny mniej. Prosze wiec: zanim
podejdziesz do konfesjonatu. ukleknij przed Jezusem
ukrytym w Najswietszym Sakramencie, opowiedz Mu o
swoich problemach, o tym z czym sobie nie radzisz
i powiedz co najbardziej pragniesz zmieni¢ - z czego
chcesz sie poprawié... A potem 2z przygotowanym
rachunkiem sumienia idZ do konfesjonatu. Czas
oczekiwania wykorzystaj na modlitwe. Wroémy jednak
do pierwszego pytania: z czego sie spowiadac?
Spowiedz w pierwszym rzedzie dotyczy grzechow
S$miertelnych. Mamy z nimi do czynienia wtedy, gdy sg
spetnione trzy warunki: - zostato przekroczone prawo
Boze w waznej sprawie (jest to tzw. materia ciezka), -
czyn zostat popetniony ze swiadomoscig zta (trzeba
wiedzie¢, ze czyn jest zly i przekracza prawo Boze
W waznej sprawie), - grzech musi byé popetniony
dobrowolnie (z wiasnej woli, bez przymusu). Gdyby
ktéry§ z tych warunkéw nie zachodzit, grzech bedzie
miat charakter powszedni (jest przekroczeniem prawa
Bozego w rzeczy matej lub w waznej rzeczy, ale nie
catkiem s$Swiadomie i dobrowolnie). | na koniec
przypomnienie! Aby spowiedz byta dobra musi by¢
spelnionych  pie¢  warunkéw, sposréd  ktérych
najwazniejszy jest zal za grzechy. Gdyby kto$ za grzech
nie zatowat, nie bedg mu odpuszczone. Wszystkich,
ktérzy beda korzystali z tego rachunku sumienia, prosze:
nie zapomnijcie, ze ten rachunek nie jest na cate zycie.
Jest to rachunek sumienia dla miodziezy. Kiedys trzeba
go wiec bedzie zostawi¢ lub przekaza¢ miodszym.
Problemy w nim poruszone sg odbiciem tego z czym

jako kaptan najczesciej sie spotykam na katechizacii
i w konfesjonale. Dla tych zas, ktérzy bedac w szkole
Sredniej wspieli sie juz na wyzszy poziom zycia
duchowego, ktérzy prowadzg glebsze zycie religijne,
proponuje takze poszukanie czego$ nowego.

Nit lekajeie sig - BSZ jest dobry!

ks. Dariusz Madejczyk

PIERWSZE PRZYKAZANIE BOZE - Nie bedziesz miat
bogdéw cudzych przede mna

Méwi o miejscu Boga w naszym zyciu. Nalezy wiec
postawi¢ sobie pytanie: - 0 czas dla Boga, czy nie jest
spychany na margines zycia, na koniec dnia? - czy nie
brakuje codziennej modlitwy, i jak ta modlitwa wyglada?
Moze jest odmawiana bezmy$lnie i w pospiechu? - czy
wiara w Boga sie rozwija (poprzez np. czytanie Pisma
Sw. ksigzek i gazet religijnych)? - czy to co czytam,
ogladam, a takze ludzie, ktérych spotykam, pomagajg mi
zbliza¢ sie do Boga, czy mnie od Niego oddalajg? - czy
umiem sie przyzna¢ do wiary i przeciwstawi¢ ziu tam,
gdzie je dostrzegam?

DRUGIE PRZYKAZANIE BOZE - Nie bedziesz, brat
imienia Pana Boga Twego nadaremno

Méwi o szacunku wobec Boga i tego, co Swiete. Nalezy
wiec postawi¢ sobie pytanie: - czy nie odrzucam woli
Bozej wyrazonej w przykazaniach i nauce Kosciota (np.
przez méwienie: "dla mnie to nie jest grzechem")? - czy
nie odrzucam Boga przez dtugotrwate unikanie
spowiedzi $w. i trwanie w grzechu $miertelnym? - czy nie
przysiegatem bez potrzeby, fatszywie, Ilub czy
dotrzymatem przysiegi? - czy nie wyszydzatem Kosciota,
ludzi, ktorzy starajg sie na co dzien ukazywaé swag
wiare? - czy szanowatem imiona i rzeczy $wiete?



TRZECIE PRZYKAZANIE BOZE - Pamietaj, aby$
dzien Swiety swiecit

Mowi o wypetnianiu obowigzkéw religijnych. W zwigzku
z tym nalezy postawi¢ sobie pytanie: - o udziat we Mszy
Sw. w niedziele i $wieta (jezeli zdarzaty sie zawinione
nieobecnosci, nalezy podac ilos¢ i powdd), w jaki sposéb

uczestniczce we Mszy Sw. (stuchanie oraz
zaangazowanie we wspolng modlitwe)? - czy nie
zaktbcam Swigtecznego charakteru niedzieli przez

niepotrzebng prace? - czy staram sie ubogaci¢ niedziele
czytaniem Biblii, dobrych ksigzek, ogladaniem dobrych
programéw w telewizji lub ciekawymi Spotkaniami? - czy
potrafie domownikom przypomnie¢ o Mszy $w. i
wiasciwym przezyciu niedzieli? - czy zachowuje posty
nakazane w Kosciele? - czy powstrzymywatem sie od
udziatu w zabawach i dyskotekach w okresie Adwentu i
Wielkiego Postu? - czy przystapitem do spowiedzi i
Komunii $w. w okresie wielkanocnym?

CZWARTE PRZYKAZANIE BOZE - Czcij ojca twego i
matke twoja

Jest wezwaniem do okazywania szacunku i
wdziecznosci rodzicom, nauczycielom i przetozonym.
Przykazanie to porusza nastepujgce problemy: - sposéb
odnoszenia sie do wspomnianych oséb, - uczciwosé,
prawdoméwnos¢ w stosunku do nich, - dbato$¢ o ich
dobre imie, - podejmowanie codziennych obowigzkéw
domowych i szkolnych, - gotowos¢ do wziecia
odpowiedzialnosci za sprawy domowe i rodzinne (np.
pomoc w sprzataniu, czy innych domowych zajeciach).

PIATE PRZYKAZANIE BOZE - Nie zabijaj

Wzywa nas do szacunku oraz ochrony zycia swojego i
innych ludzi. W zwigzku z tym nakazuje: - szanowac i
broni¢ zycia na kazdym etapie jego istnienia (od
poczecia, az do sSmierci), - nie godzi¢ sie na jego
lekcewazenie (zwlaszcza w dyskusjach na temat
zabijania dzieci nienarodzonych), - dba¢ o zdrowie
(zazywanie narkotykdéw, naduzywanie alkoholu, palenie
papieroséw, nieodpowiedni ubiér, okaleczenie).
Grzechem jest takze: - zniewazanie drugiego cziowieka
stowem Iub czynem, - uleganie uczuciu nienawisci,
ztodci, - brak dazenia do zgody, - niechetne

przebaczenie, - proba samobdjstwa, - ucieczka z domu,
- dreczenie zwierzat, - niszczenie przyrody, - i oczywiscie
zabojstwo.

SZOSTE PRZYKAZANIE BOZE - Nie cudzot6z

Staje na strazy godnosci czltowieka i szacunku w
dziedzinie przekazywania zycia. Grzechy przeciw temu
przykazaniu to: - wspotzycie przedmatzenskie, -
rozbudzanie pozadliwosci przez pieszczoty i pocatunki, -
uczynki nieskromne dokonywane w samotnosci
(samogwalt, czyli masturbacja, onanizm), - nieskromne
rozmowy, - rozbudzanie pozadliwosci i nieskromnych
mysli przez lekture, ogladanie filméw lub czasopism
pornograficznych, - prowadzenie innych ludzi do
nieczystosci przez stowa lub czyny.

SIODME PRZYKAZANIE BOZE - Nie kradnij

Stoi na strazy witasnosci drugiego cztowieka oraz
wilasnosci wspdlnej. W zakres tego przykazania
wchodzg nastepujace sprawy: - kradziez, - niszczenie
wiasnosci innych lub wspdlnej (np. urzgdzeh miejskich),
- nie oddanie rzeczy skradzionych lub znalezionych, gdy
znamy wiasciciela, - oszustwo, - nieuczciwy zysk.
Nalezy w tym przykazaniu okresli¢ takze jak wielka byta
szkoda wyrzadzona przez popetniony grzech.

OSME PRZYKAZANIE BOZE - Nie méw fatszywego
Swiadectwa przeciw blizniemu twemu

Moéwi o odpowiedzialnosci za stowo. Trzeba wiec zadac
sobie pytanie: - o prawde i klamstwo w zyciu, czy nie
postuguje sie poétprawda? - czy nie zaszkodzito sie
komu$ poprzez oszczerstwo (mowienie nieprawdy),
obmowe (rozgtaszanie stabosci drugiej osoby), plotki,
podejrzenia i posadzenia? - jak wygladato spetnianie
obietnic i dotrzymywanie tajemnicy? - czy w zZyciu nie
zachowuje sie w sposob obtudny? - czy potrafie uznaé
wiasne btedy i docenia¢ zalety innych?

DZIEWIATE PRZYKAZANIE BOZE - Nie pozadaj zony
blizniego twego

Obejmuje grzechy, ktére sg znakiem wewnetrznego
nieuporzadkowania w dziedzinie seksualnej. Wiele z

nich moze pojawi¢ sie w okresie dojrzewania. Nalezy
wiec zwrécic uwage: - czy nie sg sSwiadomie i
dobrowolnie dopuszczane nieskromne mysili,
wyobrazenia i pragnienia? - czy zdobywanie wiedzy z
dziedziny seksualnej, ktore jest czyms$ potrzebnym, nie
prowadzi do rozbudzenia tej sfery zycia? - czy nie
zdarzajg sie rozmowy, ktére majg doprowadzi¢ do
rozbudzenia pozadania? - czy celowo nie poszukuje
tego, co prowadzi do grzechéw nieczystych? czy
Swiadomie i dobrowolnie nie podtrzymuje w swej pamieci
nieskromnych mysli, pragnien i obrazéw? - czy nie
jestem dla innych powodem nieskromnych mysli i
wyobrazen przez sposob bycia, stowa oraz ubiér? - czy
celowo nie ubieram na siebie takich Strojow, ktére majg
"prowokacyjny charakter"?

DZIESIATE PRZYKAZANIE BOZE - Nie pozadaj
zadnej rzeczy blizniego twego

Zwraca uwage na sfere niewtasciwych pragnien, ktére
rodza sie w cztowieku na widok tego, co inni posiadaja.
Nalezy zwréci¢ uwage: - na rodzace sie uczucia
zazdrosci, - czy stan posiadania innych nie rodzi we
mnie uczucia nienawisci, niezyczliwosci i czy nie
prowadzi do podejrzennr, obmowy? - czy umiem sie
cieszy¢ i dziekowa¢ Bogu za to, co posiadam? - czy
umiem sie dzieli¢ z innymi tym, co mam? - czy jestem
wrazliwy na potrzeby innych ludzi, czy dostrzegam ich
potrzeby? - czy moje zycie jest pouktadane wg wiasciwej
hierarchii wartosci (czy sprawy materialne nie zastaniajg
tego, co prowadzi do Boga i ludzi)?
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