Raghupek sumienia
dla dzieci

Zdarza sie, ze zasmucamy Boga
- Dobrego Ojca, ze nie stuchamy Go i
grzeszymy. Pan Bdég nie chce, abysmy od
Niego odeszli. Czeka z utesknieniem na powr6t
grzesznika. Jezeli zawinites, odwracajac sie od
Ojca, mozesz do Niego wrdci¢ przez zal za
grzechy, postanowienie poprawy, szczerg
spowiedz i zadoséuczynienie za swoje grzechy.
Brama powrotu jest Sakrament Pokuty.

MODLITWA DO DUCHA SWIETEGO

Przyjdz Duchu Swiety. O$wieé¢ méj rozum, bym poznat moje
grzechy. Wzbudz w moim sercu zal i spraw, bym szczerze dazyt
do poprawy.

MODLITWA PRZED RACHUNKIEM SUMIENIA

Dobry Boze, pragne dobrze przygotowac sie na spotkanie z Tobg
w sakramencie pokuty i pojednania. Wierze, ze mnie kochasz i w
petni rozumiesz. Dlatego prosze Cie, udziel mi swojego Ducha,
abym poznat siebie samego i przypomniat sobie wszystkie mysli,
stowa i uczynki, ktore nie byty zgodne z Twojgq najswietszg wolg.
Aniele Bozy, Strézu moj, czuwaj nade mng, abym swoje zycie
ocenit tak, jak je widzi kochajgcy mnie Pan B4g.

Panie Jezu, chce Ci wyznac z catg szczeroscig wszystkie moje
grzechy. Dlatego prosze Cie, daj mi Twego Ducha, aby oswiecit
moje serce i rozum, bym przypomniat sobie wszystko zto, jakiego
sie dopuscitem od ostatniej spowiedzi $wietej w moich stowach,
myslach, uczynkach i zaniedbaniach.

Amen.

RACHUNEK SUMIENIA wobec BOZYCH
PRZYKAZAN

PIERWSZE PRZYKAZANIE BOZE - Nie bedziesz miat bogéw
cudzych przede mna

- Czy opuszczatem z lenistwa modlitwy codzienne?

- Czy podczas modlitwy myslatem umysinie o innych sprawach?
- Czy zaniedbywatem nauke religii?

DRUGIE PRZYKAZANIE BOZE - Nie bedziesz, brat imienia
Pana Boga Twego nadaremno

- Czy wymawiatem imiona $wiete w zartach lub w zto$ci?

- Czy klatem?

- Czy przysiegatem niepotrzebnie lub fatszywie?

TRZECIE PRZYKAZANIE BOZE - Pamietaj, aby$ dzien $wiety
Swiecit

- Czy w dniu $wietym opuscitem z lenistwa Msze swietg?

- Czy spdznitem sie na Msze Swigtq?

- Czy w kosciele zachowywatem sie zle?

- Czy pracowatem w dniu $wigtecznym?

CZWARTE PRZYKAZANIE BOZE - Czcij ojca twego i matke
twoja

- Czy bytem niepostuszny rodzicom lub przetozonym?

- Czy zasmucatem ich lub Zle im zyczytem?

- Czy nasmiewatem sie z ludzi starszych lub utomnych?

PIATE PRZYKAZANIE BOZE - Nie zabijaj
- Czy bitem kogos$?

- Czy przezywatem?

- Czy Zle komus zyczytem?

- Czy namawiatem blizniego do grzechu?

- Czy dreczytem zwierzeta?

SZOSTE PRZYKAZANIE BOZE - Nie cudzol6z

oraz

DZIEWIATE PRZYKAZANIE BOZE - Nie pozadaj zony
blizniego twego

- Czy myslatem chetnie o sprawach nieczystych?

- Czy przystuchiwatem sie brzydkiej mowie?

- Czy patrzytem na nieskromne rzeczy?

- Czy moéwitem lub myslatem nieskromnie?

- Czy robitem co$ bezwstydnego sam..., z kim$?

- Czy pragnatem co$ nieskromnego widziec..., stysze¢..., czyni¢?

SIODME PRZYKAZANIE BOZE - Nie kradnij

oraz

DZIESIATE PRZYKAZANIE BOZE - Nie pozadaj zadnej rzeczy
blizniego twego

- Czy kradtem: komu i co?

- Czy zatrzymatem rzeczy pozyczone lub znalezione?

- Czy psutem rzeczy cudze?

- Czy oszukiwatem: kogo i w czym?

- Czy chciatem kras¢: komu i co?

OSME PRZYKAZANIE BOZE - Nie méw falszywego
Swiadectwa przeciw blizniemu twemu

- Czy ktamatem?

- Czy oczerniatem blizniego?

- Czy obmawiatem?

- Czy posadzatem?

RACHUNEK SUMIENIA wobec BOGA

- Czy ty kochasz Boga ponad wszystko?

- Czy pamietasz, ze w Chrzcie Swietym state$ sie dzieckiem
Boga?

- Czy wierzysz w to, ze Bdg tak cie kocha, jak najlepszy Ojciec?

- Czy dziekujesz Bogu za wszelkie dobro?

- Czy modlisz sie codziennie rano i wieczorem?

- Czy myslisz o Bogu na modlitwie?

- Czy w niedziele i $wigta chetnie idziesz do kosciota na Msze
Swietg?

- Jak uczestniczysz we Mszy Swietej?

- Jak czesto przyjmujesz Pana Jezusa w Komunii $wietej?

- Jak wyglada twoje przygotowanie i dziekczynienie po Komunii
Swietej?

- Czy imie Boze i Swietych wypowiadasz z szacunkiem?

- Czy zawsze chodzisz na religie? Jak w niej uczestniczysz? Jak
prowadzisz zeszyt?

- Czy nie wstydzisz sie swojej wiary?

- Czy potrafisz jej broni¢?

- Jak zachowujesz sie w niepowodzeniach i cierpieniu?

- Czy ufasz Bogu? Wobec bliznich

- Czy wiesz, ze nie zyjesz sam i tylko dla siebie?

- Czy dziekujesz Bogu za rodzicéw, rodzine, wychowawcow i
kolegow?

- Czy starasz sie zawsze by¢ dla nich dobry?

- Czy umiesz rodzicom powiedzie¢ i pokazac to, ze ich kochasz?
- Czy dziekujesz im za ich dobro¢?

- Czy codziennie modlisz sie za nich?

- Czy starasz sie o to, by swoim zachowaniem nie sprawia¢ im
przykrosci i ktopotéw?

- Czy przy réznych okazjach robisz im jaka$ mitg niespodzianke?
- Czy pozwalasz im odpoczywac po pracy?

- Czy pomagasz im chetnie?

- Czy zawsze dobrze o nich méwisz?

- Czy umiesz by¢ dobry dla rodzenstwa, krewnych? Czy zyjesz z
nimi w zgodzie?

- Czy jeste$ Bogu wdzieczny za nich? Czy modlisz sie za nich?
- Czy szanujesz swoich wychowawcoéw, nauczycieli, starszych?
- Czy umiesz by¢ wdzieczny za dobro, jakie przez nich
otrzymujesz?

- Czy jestes gotow im pomoc?

- Czy sie z nich nie wySmiewasz i nie obrazasz ich?

- Czy jestes kolezenski?

- Czy bijesz, przezywasz i dokuczasz kolegom?

- Czy nie namawiates$ kogos do grzechu?

- Czy komus czego$ nie ukradtes?

- Czy oddates rzeczy pozyczone lub znalezione?

- Czy zawsze moOwisz prawde?

- Czy dotrzymujesz obietnic?

- Czy stajesz w obronie stabszych?

- Czy modlisz sie za swojg Ojczyzne?

- Czy umiesz przyznac sie do winy? Wobec siebie

- Czy dbasz o swoje zdrowie?

- Czy jesz wystarczajaco?

- Czy ze wzgledu na zdrowie uprawiasz sport?

- Czy umiesz sie zachowac na drodze i przy przechodzeniu przez
jezdnie?

- Czy nie szkodzisz sobie na zdrowiu poprzez palenie papieroséw
czy picie alkoholu?

- Czy zte i nieczyste mysli starasz sie zaraz od siebie odrzuci¢?



- Czy ogladasz filmy niedozwolone?

- Czy czytasz dobre ksigzki?

- Czy nauka jest dla ciebie wazniejsza niz zabawa?

- Czy umiesz pokona¢ swoje lenistwo?

- Czy czesto szukasz wymowek, zeby czegos nie zrobi¢?
- Czy jestes uparty?

- Czy tatwo wpadasz w gniew?

- Czy potrafisz z czego$ zrezygnowacé, umartwic sie?
- Czy szanujesz rosliny i zwierzeta?

- Czy starasz sie by¢ coraz lepszym?

- Jak starasz sie poprawi¢ ze swoich grzechow i wad?

AKT ZALU ZA GRZECHY

Panie Boze, méj Ojcze, staje przed Tobg, zatujgc z catego serca,
ze Ciebie, Dobro Najwicksze obrazitem. Przepraszam za
wszystkie moje grzechy i zaniedbania dobra. Pragne sie poprawi¢
i petnic Twojg wole. Umacniaj moje zamiary swojg taskq i dodaj
mi sit, abym nie ulegt nowym pokusom. Méj Najlepszy Przyjacielu,
pomagaj mi, abym zyt jak Swigte dziecko Boze, petne dobroci
i zyczliwosci dla najblizszych i innych ludzi.

Zatuje, Panie Jezu, ze obrazitem Cie moimi grzechami. Chce Ci
powiedzie¢, ze Cie kocham i chce by¢ zawsze z Tobg. Ach,
Zatuje za me zfosci jedynie dla Twej mitosci, Boze, bgdz mitoSciw
mnie grzesznemu, do poprawy dgazgcemu.

Panie Jezu, przyjmij moéj szczery zal za te winy, ktore
przypomniatem sobie w rachunku sumienia i za te, ktérych juz nie
pamietam. Chce naprawde odrzucic¢ od siebie to wszystko, co nie
pozwala mi catym sercem kochac Ciebie i ludzi, moich braci.

"Zmituj sie nade mng Boze, w faskawosci swojej; odwrdc oblicze
swe od moich grzechow i wymaz wszystkie moje przewinienia;
stworz, Boze, we mnie serce czyste i odnéw we mnie moc
ducha". (Ps 51, 1. 11n.)

POSTANOWIENIE POPRAWY

Panie Boze, ktory odnowite$ nas na podobienstwo swojego Syna,
spraw, aby$my doznawszy mitosierdzia, $wiadczyli wsréd Swiata
o Twojej mitosci. Przez Chrystusa, Pana naszego.

Przyrzekam, m¢j Jezu, ze uczynie wszystko, bym Cie nie
zasmucat grzechami. Duchu Swiety dopomoéz mi, bym zachowat
czystg dusze i unikat grzechu.

PRZEBIEG SPOWIEDZI

Nie boj sie. Ksiadz, ktory jest w konfesjonale, pomoze ci sie
dobrze wyspowiada¢. Gdy zapuka lub da zna¢, ze skonczyt
poprzednig spowiedz, uklgknij przy konfesjonale i przywitaj
ksiedza stowami:

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.

Ksigdz ci odpowie:
Na wieki wiekow. Amen.

Teraz przezegnaj sie: )
W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Ksigdz uczyni nad tobg znak krzyza i powie:
Bog niech bedzie w twoim sercu, abys skruszony w
duchu wyznat swoje grzechy.

Odpowiedz:
Amen.

Przedstaw sie teraz spowiednikowi:

Jestem uczniem klasy drugiej, do spowiedzi przystepuje
pierwszy raz.

A juz w nastepnych spowiedziach:

Jestem uczniem klasy...,

u spowiedzi ostatni raz bytem...,

zadang pokute odprawitem, obrazitem Pana Boga
nastepujacymi grzechami.

Wyznajesz teraz swoje grzechy.

Gdy skonczysz, powiedz:
Wiecej grzechdéw nie pamietam, serdecznie za nie zatuje,
obiecuje poprawe i prosze cie, ojcze, o rozgrzeszenie.

Kaptan powie ci pouczenie, zada pokute i rozgrzeszy
tymi stowami:
Bog, Ojciec mitosierdzia, ktory pojednat $wiat ze sobg
przez $mier¢ i zmartwychwstanie swojego Syna
i zestat Ducha Swietego na odpuszczenie grzechéw,
niech ci udzieli przebaczenia i pokoju przez postuge
Kosciofa.
| ja odpuszczam tobie grzechy w imie Ojca i Syna i
Ducha Swietego.

Odpowiedz:

Amen.

Potem z kaptanem mozesz uwielbi¢ dobro¢ Boga, ktory
ci przebaczyt:
Wystawiajmy Pana, bo jest dobry.

Ty:

Bo Jego mitosierdzie trwa na wieki.

Ksigdz:
Pan odpuscit tobie grzechy. Idz w pokoju.

Ty:
Bég zapftac, ojcu, za spowiedz.

Wstan, mozesz ucafowac stute, pojdz do oftarza, gdzie jest Bog
Zywy, i podziekuj Mu za przebaczenie.

MODLITWA PO SPOWIEDZI

Dziekuje Ci, Panie Boze, z catego serca za odpuszczenie mi
grzechow. Przyjate$ mnie na powr6t z swoje dziecko. Przyrzekam
nie obraza¢ Cie wiecej moimi grzechami. Pragne pozosta¢
najlepszym Twoim dzieckiem | catkowicie petnic Twojg wole.
Oddaje Ci sie caty. Wspomdéz mnie, Boze Ojcze, i udziel mi taski
do wytrwania w dobrym.

Dzieki Ci, Jezu, za odpuszczenie moich grzechéw. Ty wiesz, ze
pomimo moich upadkéw kocham Cie i chce byc¢ z Tobg. Dziekuje
Ci za tfaske sakramentalng, ktora mnie umacnia do walki z
grzechem.

Matko Boza, wstaw sie za mng u Pana Jezusa, Twojego Syna.

Aniele Bozy, moj Strozu, i ty Swiety Patronie, modicie sie za mng.

ZADOSCUCZYNIENIE

Przez znak rozgrzeszenia Bog udzielit ci przebaczenia grzechéw.
Przyjat cie jak swoje dziecko, ktére wraca z daleka. Jezus jest
z toba, mozesz przyja¢ Go pod postacig chleba. Duch Swiety
uswiecit cie na nowo jako swojg Swigtynie.

Po kazdej spowiedzi podziekuj Jezusowi za to, ze dla ciebie stat
sie cztowiekiem, cierpiat za twoje grzechy i przywrécit ci zycie
Boze. Nie zapomnij, po odmoéwieniu modlitwy, ktéra wskazat ci
kaptan na spowiedzi, zastanowi¢ sig, jak wynagrodzisz Bogu za
swoje grzechy i jak naprawisz krzywdy wyrzadzone bliznim. Jest
to czes¢ Sakramentu Pokuty, od ktérej spetnienia Pan Jezus
uzaleznit swoje przebaczenie. Nazywamy jg zado$éuczynieniem
Panu Bogu i bliznim.
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