Rachunek sumienia

dla dorostych

Caly rachunek sumienia mozna sprowadzi¢ do dwéch pytan: czy staram si¢ odkry¢ moje
talenty, i czy wykorzystuje te dary i mozliwosci, ktére otrzymatem od Pana Boga? I nie
chodzi tu o owoce, efekty, ale o moje zaangazowanie. A poniewaz kazdy dostal od Pana Boga
inne talenty, od kaidego Pan Bég wymaga wedtug innej, indywidualnej miary. Ponizsze
pytania maja poméc sprecyzowaé, w jakich sprawach nie robig wszystkiego, co mogg, i gdzie
moje dzialania nie opierajg si¢ na mifosci.

GRZECHY WOBEC BOGA:

Grzechem jest:

- traktowac Boga i religie jako sprawy trzeciorzedne i mato wazne

- tworzy¢ "whasny” obraz Boga, bez liczenia si¢ z Ewangelia i naukami Koéciota - nie widzieé

w Bogu Istoty Najwyzszej 1 kochajacej nas osoby Ojca, ktdremu nalezy si¢ najglebsza mitosé,
zaufanie, uleglo$¢ i gotowos¢ do wszelkich ofiar

- nie liczy¢ si¢ z Bogiem w swoich pogladach na $wiat i Zycie, w swych decyzjach i
postepowaniu, ukladajac zycie bez Boga, a nawet przeciw Niemu, bez wnikania w Jego plany
i znaki w naszym zyciu

- przynaleznos$¢ do ateistycznych organizacji lub stowarzyszen, branie czynnego lub biernego
udzialu w zwalczaniu wiary religijnej, w usuwaniu emblematéw religijnych, w hamowaniu
budowy, odbudowy lub rozbudowy obicktéw sakralnych

- nicodpowiednio zachowywa¢ si¢ w kosciele lub innych $wiatyniach, o$miesza¢ lub
profanowac rzeczy, miejsca lub gesty sakralne

- zniewazaé Naj$wigtszy Sakrament

- nie modli¢ sie

- modli¢ si¢ w pospiechu, niedbale

- nie uwaza¢ niedzieli za Dzieri Pariski, wykonywa¢ niepotrzebne prace w tym dniu
- nie doktada¢ starari w zdobywaniu wiedzy religijnej i jej pogtebianiu

- nie czyta¢ Pisma Swigtego

- bez szacunku wymawia¢ imi¢ Boga, Chrystusa i $wictych, lekcewazaco méwic o sprawach
religii

- nie dazy¢ do rozwijania Zycia wewnetrznego i pelniejszej mitosci Boga, zadowalajac si¢
przecigtnoscia, formalizmem i rutyna

- zapiera¢ si¢ wiary w Boga

GRZECHY WOBEC BLIZNIEGO

Grzechem jest:

- przechodzi¢ obojetnie obok potrzeb i cierpien ludzkich

- nosi¢ w sercu gniew i nienawis¢, zy¢ w niezgodzie bez podejmowania préb pojednania,
zywi¢ w sobie ducha zemsty i odwetu

- zniewazac ludzi epitetami, przekleristwami, gestami, czynami

- szarga¢ opini¢ drugiej osoby przez obmowy, plotki, posadzenia, podejrzenia, oszczerstwa,
donosy

- nie odwolywa¢ niestusznych zarzutéw, nie naprawia¢ szkéd moralnych i materialnych
- pozywaé przed sad lub kolegium bez stusznej sprawy

dawaé¢  mozliwosci "oskarzonemu"  lub  "osadzonemu"

- nie samoobrony

- "wykanicza¢" swoich przeciwnikéw lub ludzi niemitych, wykorzystujac swoje stanowisko,
znajomosci itp.

- traktowaé pracownikéw jako bezosobowa sile robocza, nie stuzy¢ im pomoca, rada
- pogardza¢ innymi z racji nizszego wyksztatcenia, stanowiska, innej religii, narodowosci, rasy
- zatatwiac sprawy poza kolejka

- nie ustgpowaé miejsca osobom starszym, chorym lub stabym

- przychodzi¢ nie w pore, wykorzystywaé dobro¢ i goscinno$¢ innych, zanudzaé swoimi
sprawami i gadulstwem, nie  chcie¢ i nie  umie¢  slucha¢  innych
- nie szukaé okazji by ludziom pomagaé, sprawi¢ im rados¢, nies¢ pokdj i mitosé

- nie walczy¢ z egoizmem i pycha

Miloé¢ narzeczeriska

Grzechem jest:

- nie odréznia¢ mitosci od pozadania

- podziela¢ poglady o "prébnych” pozyciach przedmatzenskich, wymaga¢ ich lub propagowaé
jako "dowdd" mitosci

- nie bra¢ odpowiedzialnoéci za osobe, ktérej wyznato sie swa miloé¢ lub co do ktérej nie zywi
sie wzajemnego uczucia mitosci, redukujac dang osobe do przedmiotu uzycia i dostarczenia
zmystowe] przyjemnosgci

- namawia¢ do pozycia cielesnego lub stwarzaé ku temu okazje przez podniecajace zabawy,
pieszczoty, autostop, wycieczki we dwoje, lekture, filmy pornograficzne, nieprzyzwoite zarty
itp.

- o$mieszaé dziewictwo i czysto§é

- nie dba¢ o skromnos¢ ubioru

- deprawowac osoby nieletnie

- wykorzystywa¢ chwile stabosci drugicj osoby, usprawiedliwiajac si¢, ze "ona tego chciata”
- szantazowaé opuszczeniem, zerwaniem narzeczefistwa, jesli nie da "dowodu mitosci”
- namawia¢ do zabéjstwa nienarodzonego dziecka, dopuszcza si¢ aborgji

- dazy¢ do matiefistwa pomimo schorzen mogacych genetycznie obciazy¢ potomstwo

- nie przygotowywal si¢ na plaszczyZnie religijno-moralnej oraz materialnej do zycia w
matzenistwie i rodzinie

- nie przepaja¢ milosci erotycznej mitoscia Boga przez wspélne uczestniczenie we Mszy $w.,
przyjmowanie sakramentéw

Milo§¢ matzeriska i zycie seksualne w matzedistwie

- traktowal malzefistwo jako czysto prawny, a nie osobowy i sakramentalny zwigzek dwojga
ludzi sobie réwnych

- dysponowaé soba, zdrowiem, wartosciami moralnymi i materialnymi bez liczenia si¢ ze
wspdéimatzonkiem

- zaniedbywa¢ na co dziei wobec wspétmationka oznak delikatnosci, mitosci, wymogéw
grzecznosci 1 kulcury

- jednostronnie, arbitralnie i despotycznie zatatwia¢ sprawy rodziny i domu

- uchylaé si¢ od czynnego udziatu w spetnianiu prac i postug domowych, przecenia¢ wlasny
wkiad w dobro wspélne

- poniza¢ swa godnos¢, zaktécaé spokdj i tad pozycia matzeriskiego naduzywaniem alkoholu

- podnosié¢ glos, stwarza¢ klimat napiec i niepokoju, ulegaé irytacji

- obrazanie sie i dasanie

- maltretowa¢ fizycznie lub moralnie wspétmatzonka

- w konfliktach widzie¢ wing tylko wspétmatzonka

- przypomina¢ i wypomina¢ grzechy przeszlos’ci, niedotrzym;ule obietnice itp.

- za wszelka cene dazy¢ do wykazania i przeprowadzenia "swojej" racji

- cieszy¢ si¢ z upokorzenie i porazek wspétmatzonka

- nie interesowa si¢ praca zawodows i sukcesami wspétmatzonka

- nie znajdowa¢ stowa uznania i pochwaty za wkiad pracy, sukcesy i gusty wspétmatzonka
- przesadnie chwali¢ inne zony lub mezéw wobec wspétmatzonka

- nie zdobywa¢ si¢ na u$miech i humor nawet pomimo zmeczenia i klopotéw

- trawi¢ czas na spotkania kolezeriskie, gry, rozrywki kosztem rodziny

- po$wiecad rodzing dla innych zajeé

- nie mie¢ czasu dla zony, meza i dzieci

- nie dba¢ o wspdlne imprezy i rozrywki : wezasy, wycieczki, teatr, kino, odwiedziny

- nie otacza¢ nalezyta troska chorego lub cierpiacego wspétmatzonka

- zaniedbywa¢ nalezne obowiazki wzgledem rodziny, wspétmatzonka, odmawia¢ szacunku
jego rodzicom, krewnym, wydawa¢ o nich ujemne sady, wyrazaé si¢ z lekcewazeniem, nie
szanowa¢ uczué miloéci u swego wspétmatzonka do swych rodzicéw, krewnych

- nie dazy¢ do stworzenia w matzeristwie wspélnoty materialnej

- trwoni¢ nieodpowiedzialnie pienigdze na zbyteczne sprawy: alkohol, stroje, przyjecia

- zaniedbywaé wspélng modlitwe, wspélne uczestniczenie we Mszy $w., wspdlne
przystepowanie do sakramentéw $wietych

- szuka¢ w matzenistwie tylko przezy¢ zmystowych

- w pozyciu matzefiskim nie liczy¢ si¢ ze stanem psychicznym i fizycznym wspétmatzonka,
nie zna¢ naturalnej metody poczeé, zmuszaé do uzywania $rodkéw antykoncepcyjnych lub
samemu je uzywaé

- nie liczy¢ si¢ z kultura, skromnoscig i delikatnoscia, przyjmowaé i narzuca¢ postawy,
czynnosci i gesty uwlaczajace godnosci cztowicka i chrzescijanina

- z egoizmu, matodusznosci i wygodnictwa ogranicza¢ ilo§¢ potomstwa

- traktowa¢ sprawe dzietnosci rodziny jako autonomiczng, prywatna, bez rozliczen z Bogiem

- tle wyrazaé si¢ o rodzinach wielodzietnych

- odmawiaé bez powodu pozycia matzeriskiego

- zatruwad siebie i wspétmalzonka zazdroscia i nieuzasadnionymi podejrzeniami

- nawigzywaé flirty, uprawia¢ stosunki pozamatzeriskie

- straszy¢ wspétmalzonka rozwodem lub naprawde do niego dazy¢

- po rozwodzie cywilnym wstepowad w nowe zwigzki matzeriskie

- nie cheieé przebaczy¢ i pojednaé si¢ po grzechu wiarotomstwa

- nie dzigkowa¢ nigdy Bogu za rados¢ zycia i pozycia matzeriskiego

Mitos¢ rodzicéw wzgledem dzieci

Grzechem jest:

- budzi¢ nowe zycie pomimo schorzeni, w stanie podniecenia alkoholowego, w trudnych i
niezwyklych okolicznosciach zewngtrznych

- nie okazywa¢ zaincteresowania i czutosci dziecku po urodzeniu

- nie stara¢ si¢ o prawidtowy rozwdj fizyczny i umystowy dziecka

- ograniczaé troske o dziecko tylko do zaspokojenia jego potrzeb materialnych

- nie troszezy¢ si¢ o religijno-moralne wychowanie dzieci, nie posyta¢ ich na nauke religii, nie
dawa¢ im dobrego przyktadu

- nie interesowal si¢ tworczodcia i sprawami szkolnymi dziecka, nie znajdowaé czasu na
rozmowy, spacery , wycieczki z dzie¢mi

- nie interesowac si¢ z kim dzieci utrzymuja kontakty towarzyskie

- przeklinac' dzieci, obrzucaé je nieprzyzwoitymi epitetami, wyrazeniami, poréwnaniami,
poniza¢ dzieci

- nie tworzy¢ w domu atmosfery mitosci, bezpieczenistwa

- urzadza¢ w domu rodzinnym awantury, kiénie, libacje alkoholowe, opowiada¢
nieprzyzwoite zarty, wySmiewac si¢ z rzeczy religijnych

- pozwalaé nieletniemu dziecku na picie alkoholu, palenie tytoniu

- zezwala¢ na ogladanie filméw przeznaczonych wylacznie dla dorostych

- by¢ surowym w wymaganiach i karaniu, albo zbyt stabym i pobtazliwym, tolerowa¢ u dzieci
fatszywe poglady i zle postepowanie

- nie szanowa¢ indywidualnej osobowosci dziecka

- w ogdle nie dba¢ o zbudowanie hierarchii wartosci

- nie dazy¢ do wytworzenia klimatu, w ktérym rozwija si¢ i dojrzewa wieloksztattna mitosé
Boga i cztowicka

- wywiera¢ nacisk na wybér studiéw, stanu czy zawodu dziecka wedtug whasnych upodobari i
ambicji

- zabraniaé, utrudnia¢ lub zmusza¢ dziecko do matzesistwa

- dazy¢ do sklécenia lub rozbicia matzeristwa dziecka

- nie modli¢ si¢ za swoje dzieci

Mitoé¢ dzieci wzgledem rodzicow

- nie szanowa¢ rodzicéw, odmawia¢ im szczeroci, ulegtosci, oklamywa¢ ich, podnosié¢ na nich
reke, przeklina¢ lub ublizaé im stowem, gestem

- nie wspétezué rodzicom w ich cierpieniach



- nie troszezy¢ si¢ o rodzicéw chorych, starych i niedofeznych, nie odwiedza¢ ich, nie pisaé
listéw itp.

- wstydzi¢ si¢ swoich rodzicéw

- szargaé opinie rodziny

- opowiada¢ o wadach rodzicéw

- zagarnia¢ lub wytudzaé na osobisty uzytek majatek rodzinny bez liczenia si¢ z potrzebami
pozostatych czlonkéw rodziny

- zaniedbywa¢ lub nie odwiedzaé¢ mogit swoich rodzicéw

- nie modli¢ si¢ za rodzicéw zywych i umartych

Zycie i zdrowie

- sta¢ si¢ przyczyng poSrednig lub bezposrednia $mierci czlowieka narodzonego lub
nienarodzonego

- uchyla¢ si¢ od odpowiedzialnosci materialnej wobec tych, ktérzy zostali dotknieci utraty
bliskiego cztowicka spowodowang przez nas

- popieraé przerywanie cigzy

- pochwalaé przerywanie ciazy, zabdjstwa, wojny

- narazaé kogo$ bez potrzeby na ryzyko utraty zycia albo zdrowia, na trwale lub okresowe
kalectwo, na niebezpieczeristwo zatrucia, zakazenia, AIDS

- zaniedbywac higiene osobista, higiene pomieszczenia i miejsca pracy

- prowadzi¢ pojazdy bez przestrzegania przepiséw drogowych, po spozyciu alkoholu, z
nadmierny szybkoscia

- naraza¢ siebie i innych na niebezpieczeristwo nieprawidtowym zachowaniem si¢ na jezdni

Prawo do whasnosci

- przywlaszcza¢ sobie jakakolwick wlasno$¢ prywatna lub spoleczng

- korzysta¢ ze $rodkéw lokomocji bez posiadania lub kasowania biletu

- niszczy¢ whasno$¢ spoteczng lub prywatng

- przywlaszczaé sobie cudze prace i cudze zashugi

- uprawia¢ nieuczciwos¢ i oszustwo

- nieuczciwie i niesolidnie pracowa¢

- przychodzi¢ do pracy nietrzezwym lub niewypoczetym, skraca czas pracy przez spéénianie
si¢ albo wezesniejsze wychodzenie

- zdobywa¢ zwolnienia lekarskie poza choroby

- nie dotrzymywa¢ terminéw wykonania pracy lub platnosci

- nie rozliczaé si¢ z pieniedzy prywatnych i spolecznych

- domaga¢ si¢ fapéwek, przyjmowaé tapéwki

- zatrzymywaé, opézniac lub uszezuplaé nalezng zaplate pracownikom

- nie ubezpiecza¢ swoich pracownikéw

- "robi¢ pieniadze" bez pracy

- zatrzymywaé zbyt dugo pozyczone przedmioty, "zapomina¢” o ich oddawaniu

Prawo do prawdy i wolnosci

- klama¢, oszukiwac¢, tendencyjnie informowaé

- fatszowaé nauke, przemilcza¢ istotne fakty, uogélnia¢

- mileze¢ z bojazni lub wygodnictwa, gdy trzeba daé §wiadectwo prawdzie i sprawiedliwosci
- podchodzi¢ do ludzi z obtuda i pochlebstwem

- fama¢ tajemnice zawodowa, tajemnice korespondencji, rozméw telefonicznych, mimo woli
podstuchanej spowiedzi

- zmuszaé kogo$ grozbami, dyskryminacja

- trudni¢ si¢ podstuchiwaniem, podgladaniem, donosicielstwem

- nie szanowac czyjej$§ prywatnosci, przekonar i praktyk religijnych

- ograniczaé swobodg spotecznego i publicznego wyznawania przekonan religijnych

- udaremnia¢ albo ogranicza¢ spetnianie lub korzystanie z postug religijnych

- zakazywa¢ wypelnianie obowiazkéw religijnych

GRZECHY WOBEC KOSCIOLA

Grzechem jest:

- pojmowa¢é Kodciét jako instytucje, parti¢ polityczna, a siebie jako klienta - a nie widzie¢ w

nim Mistycznego Ciala Chrystusa

- utozsamia¢ Kosciét z duchowieristwem

- opuszcza¢ w niedzielg i $wigta Msz¢ $w. bez powodu lub z powodu matej niedogodnosci

- ograniczad si¢ do uczestniczenia we Mszy tylko w niedziele, pomimo tatwosci uczestniczenia
w niej takze w ciagu tygodnia

- zachowywa¢ si¢ biernie i z dobrowolnym roztargnieniem w czasie Mszy

- nie bra¢ czynnego udziatu we Mszy

- zaniedbywaé lub stroni¢ od czestego przystepowania do Sakramentu Eucharystii, a w razie
potrzeby od Sakramentu Pokuty

- przyjmowa¢ sakramenty $wictokradzko(nie wypetniajac warunkéw)

- potepia¢ i krytykowad inne formy kultu i poboznosci

- uchyla¢ si¢ od wszelkiej formy dziatalnosci apostolskiej

- posuwacé si¢ w tolerancji innych religii do twierdzenia, ze "wszystkie religie sa sobie réwne"

- chrzescijan niekatolikéw uwaza¢ za wrogéw

- ogranicza¢ role Kosciola do administrowania sakramentéw, a odmawia¢ mu wiadzy
nauczycielskiej w sprawach wiary i moralnosci

- nie poszerzaé i systematycznie nie poglebia¢ znajomosci nauki Kosciota

- glosi¢ poglady niezgodne z doktryng katolicka

- niestusznie krytykowaé duchowieristwo

- nie dotrzymywaé wiernosci wierze i odrzucaé autentyczne wartosci chrzedcijariskie

- unika¢ w rozmowach spraw i probleméw religii lub Kosciota, uwazaé to za rzecz wstydliwa,
"nietaktowng”

- by¢ biernym i nie zainteresowanym w organizowaniu nauczania religii dzieci i miodziezy
- przeszkadza¢ w organizowaniu lub przeprowadzaniu katechizacji dzieci i milodziezy
- nie znajdowa¢ w niedziele lub $wigta czasy na chwile osobistej modlitwy i refleksji

- wolny czas niedzieli lub $wigta spedza¢ w lokalach pijac alkohol

- podawa¢ lub spozywa¢ nadmierne ilosci alkoholu w czasie rodzinnych przyje¢ z okazji
Chrztu dziecka, I Komunii $w., Sakramencu Matzeristwa itp.

- nie szanowa¢ $wiat koscielnych

- nie przestrzega¢ postéw i okresowego powstrzymywania si¢ od organizowania hucznych
zabaw

- nie przestrzegaé chrzedcijariskich tradycji, zwigzanych ze $wictami lub okresami roku
liturgicznego

- nie interesowad si¢ w ogéle problemami i zyciem Kosciota

- by¢ obojetnym wobec problemu powotan kaptariskich

- nie modlié si¢ za papieza i duchowieristwo

- kompromitowa¢ Koécidt postawa i czynami przeciwnymi duchowi Ewangelii

- zapieraé si¢ przynaleznosci do Kosciota Katolickiego

GRZECHY WOBEC SAMEGO SIEBIE

Matodusznosé

Grzechem jest:

- nie mie¢ ideatu wzorca swej osobowosci, majac - nie realizowaé go

- nie bra¢ pod uwagg zycia wiecznego

- nie pamigta¢ o tym, ze musimy wspétpracowaé z Bogiem w tworzeniu tadu, porzadku,
pickna

- nie wykorzystywa¢ w petni swych mozliwosci i talentéw

- nie szukad i nie wypelnia¢ swego szczegdlnego powotania, planu Bozego wobec siebie

- nie doksztalcaé sie zawodowo

- godzi¢ si¢ na zast6j w rozwoju swojej kultury umystowej i moralnej

- uzaleznia¢ si¢ od alkoholu, narkotykéw, palenia tytoniu

- nie stara¢ si¢ o poznanie nurtéw mysli i kierunkéw rozwoju swojej epoki

- Zle gospodarowad czasem - marnowaé go na pustg gadanine, rozrywke, przesadng toalete itp.
- usprawiedliwia¢é swdj zastéj i grzechy "koniecznoscia zyciows”, "takimi czasami”, "obecng
sytuacja” itp.

Zta ambicja
- dazy¢ do wyzszej stopy zyciowej kosztem wartosci moralnych i kulturowych
- catkowicie poswiccaé si¢ zarabianiu pieniedzy i widzie¢ w tym gtéwny cel swego zycia

- popada¢ w zadtuzenia i nie oddawa¢ pozyczki

- widzie¢ swa prace tylko od strony zarobku

- dazy¢ do zdystansowania innych w materialnym dorabianiu si¢

- przecenia¢ swoje zdolnosci, zastugi, autorytet

- stawia¢ ambicji inne cele niz stuzenie blizniemu, ojczyznie, narodowi, Bogu

Pycha i préinosé

- wynosi¢ si¢ ponad innych, podkresla¢ swoja przewage inteligencji, wladzy, zamoznosci,
swoje zastugi 1 nie pamietaé, ze wszystko zawdzieczamy Bogu i ludziom
- uwazac si¢ za whasciciela, a nie "wlodarza" débr, keére maja przez nas stuzy¢ bliznim

- mie¢ w pogardzie innych, pogardliwie si¢ o nich wyraza¢, poniza¢ innych

- separowac si¢ od innych w poczuciu wlasnej wyiszosci

- wszedzie podkreslaé swoje "ja", lekcewazy¢ co méwig inni

- by¢ przewrazliwionym na punkcie mitosci wlasnej- zbyt fatwo si¢ obrazaé

- przesadnie si¢ stroi¢, nie przestrzega¢ zasad przyzwoitodci, budzi¢ niesmak u bliznich,
szpeci¢ siebie przez naduzywanie kosmetykéw

- ulega¢ snobizmowi, lekcewazy¢ formy towarzyskie

Grzechy wobec ciata

- nie troszezy¢ si¢ weale o swoje zdrowie

- zaniedbywad sen, positki, wypoczynek

- zamraczaé sie alkoholem, nadmierny ilodcig tytoniu, uzywaé narkotykéw

- naduzywad napojéw i pokarméw

- niszczy¢ zdrowie przez nieumiarkowany sport, odchudzanie si¢, nicodpowiedni ubiér w
zaleznosci od aury

- uprawia¢ samogwalt, wchodzi¢ w natég, uzaleznienie, wchodzi¢ w stosunki homoscksualne,

lesbijskie, pedofilskie itp.

Brak umiaru

- przesadnie troszczy¢ si¢ o zdrowie

- nie panowaé nad swoimi uczuciami: radoscia, humorem, gadulstwcm i narzucaé swoje
nastroje innym

- robié z siebie "ofiare losu”

- ulegaé depresjom, zatamaniom - po stratach i niepowodzeniach, czyni¢ za nie

pozytywnych
pesymizm

ludzi, nie

ludzkie,

widzie¢  w  tym
popadaé  w

odpowiedzialnym  Boga i stron

- uogblniaé zlo i wady zgorzknienie i
Nietad zycia

- nie mie¢ ogdlnego schemaru planu dnia, nie kalkulowa¢ podejmowanych zobowigzari ze
swymi mozliwosciami czasowymi

- nie mie¢ przed oczyma hierarchii wartodci, nie bra¢ pod uwage motywéw moralnych i
zobowiazan osobowych w podejmowaniu decyzji

- by¢ "roztrzepanym”, tolerowaé nieporzadek i batagan w domu, w swym wygladzie

- bezmyélnie i pochopnie wydawa¢ pieniadze

- podejmowaé decyzje pod wrazeniem chwili, bez dostatecznego przemyslenia lub modlitwy

Zastandw sig, jaki grazech popetniasz najczesciej i dlaczego?
Co uczynisz, aby si¢ z niego poprawic?
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