Rachunek sumienia dla dorostych
w Swietle Dziesigciu Przykazan Bozych

PYTANIA WSTEPNE:

Jaki jest podstawowy KieruneR mego 2ycia? Czy wierze w zmartwychwstanie i
Zycie wieczne? Czy ozywia mnie nadzieja fycia wiecznego? Kiedy bytem
ostatni raz u spowiedzi? Jak, sig przygotowates ostatni raz do spowiedzi i
Komunii Swigtef? Czy moja spowied? byfa wasna? Czy przystepuje do
saRramentu poRuty 2e szczerym pragnieniem oczyszczenia, nawrdcenis,
odnowienia 2ycia i osiggnigcia glebszej przyjaini z Bogiem, czy raczej uwasam
go za ciggar, Riory sig jak, najrzadziej powinno podejmowal? Czy na
poprzednich spowiedziach nie zapomniatem [ub umystnie nie zataitem jakichs
grzechbw ciggRich? Czy wypetnitem nafozony obowiqzek, zadoséuczynienia?
Czy naprawitem wyrzqdzone Krzywdy? Czy usifowafem wypebnié
postanowienie poprawy Zycia wedtug Ewangelii? Czy starasz sig byé coraz
lepszym? Jak, starasz sig poprawié ze swoich grzechéw i wad? Czy byfes
postuszny nakgzom i radom spowiednika, w pracy nad wyrobieniem w sobie
cndt chrzescijatiskich? Czy odprawitem nadang poRute? Staratem sig pracowaé
nad...

,Ja jestem Pan, twdj Bog, Rtéry cie wywiodt z ziemi egipskiej, z domu
niewoli.”(Wj 20, 2)

1. NIE BEDZIESZ MIAL BOGOW CUDZYCH PRZEDE MNA

,Nie bedziesz miaf cudzych bogow obok Mnie!”
(W) 20, 3)

"Bedziesz mifowat Pana Boga twego z catego serca”
(Mt 22, 37),

Czy modlg sig rano i wieczorem? Czy moja wiara i mdj Rontakt z Bogiem
znajduje wyraz w osobistej modlitwie? Czy posiadam te ufnosé, Ktora jest
warunkiem modlitwy cztowieka wierzqcego? Czy moja modlitwa ma charakter
czysto formalny, jest obowigzKiem spefnianym o oRreslonych porach,
zewngtrznym 'gadulstwem'? Czy tez wyrazam w modlitwie moje osobiste
problemy, radosci i troski? Czy zwracam moje serce do Boga tak, abym przez
wierne wypefnianie przyRazarn mifowat Go prawdziwie ponad wszystRo jak,
syn ojca, czy raczej zabiegam o sprawy doczesne? Moze mam ,inne béstwa’, to
Jest 1zeczy, o Rtdre bardziej sig staram i Rtérym wiecej ufam niz Bogu, a
mianowicie bogactwa, zabobony, spirytyzm, i inne formy magii? Czy posiadam

i czytam Pismo Swigte? Czy mam pewnosé, ze moje dotychczasowe Zycie jest
Bogu przyjemne, czy moie On byé ze mnie zadowolony? Jaki jest mdj obraz
Boga i Kosciota? Jaki jest mdj stosunek, do Boga i Kosciofa? Jesli zas jest
nieodpowiednie, to czy probuje to zmienic? Czy na moje Zycie naprawde
wywiera wptyw obraz Boga w postaci Jezusa Chrystusa, Ktory spotyka sig z
nami jako zbawca i wybawiciel od grzechu i winy? Jaki jest mdj stosunek,do
spowiedzi, do nafozonej poRuty? Czy uchylam sig od bezposredniego
wyznawania swoich win, od osobistego wypowiedzenia si¢ przed Raptanem?
Czy co jakis czas sprawdzam, jaka naprawde jest moja postawa etyczna? Czy
materialne i witalne wartosci takie jak pienigdze, majqtek, chwilowa rozRosz,
prayjemnosci, majq u mnie pierwszeristwo prged wartosciami duchowo-
osobowymi, takimi jak mitosé, zaufanie, prawdoméwnosé? Czy nie dopuszczam
sig naduzyé, traktujqc wiare i religie jaRo "poZyteczne $rodRi wychowawcze',
podczas gdy na mnie osobiscie nie majq one wpbywu? Czy w swojej praktyce
wychowawczej catkowicie pomijam problemy religijne, ub poruszam je w
sposéb powierzchowny? Jaki jest mdj wtasny obraz Boga; na jakim obrazie
Boga opieram swojq prace wychowawczq? Czy tworze sobie obraz Boga, Rtory
nie odpowiada Objawieniu? Czy w ogdle znam Boga Objawienia - czy staram
sig czytac Pismo Sw.? Czy staram sig poglebic swoje wyRsztatcenie religijne, czy
staram sig Rorygowal swoje dziecigco-dziecinne wyobraZenia o Bogu? Czy
uprawiatem wrdzby, magig, czary, poddajgc im swdj rozum? (Czy
wywotywatem duchy? Czy zuchwale grzeszyfem liczqc na przebaczenie? Czy
wpadtem w rozpacz i stracifem wiarg w Opatrzno$é? Czy zaparfem sig swojej
wiary? Czy zbezczeScifem miejsce Swigte, Najswigtszy Sakrament? (Czy
oddawatem sig hazardowi? Czy w pysze stawiafem swojg wolg nad Wolg
Boga? Czy nie wstydzisz sig swojej wiary? Czy potrafisz jej bronié? Czy dla
modlitwy i nabozeristwa nie zaniedbafes jakiegos obowiqzRu swego stanu,
preez _fatszywe rozumienie modlitwy, nabozeristwa i poboznosci, albo jakiegos
swego obowigzRu rodzinnego, zawodowego [ub spofecznego? Czy starates sig o
pomnozenie 1 wytrwanie w mifosci Bozej i cnotach chrzescijatiskich? Czy
podnosites czesciej przez dzieti swoje serce do Pana Boga i myslates o Bogu?
Czy w ogdle w swoim Zyciu Rieruje sig Rryteriami religijnymi? Czy ja sam,
osobiscie, jestem otwarty na doSwiadczenia religijne? Czy to, Ze jestem
chrzescijaninem, odbija sig réwniez w jakis sposob na Rsztaftowaniu mojego
Zycia osobistego i rodzinnego? Czy w Zyciu publicznym mam odwage
przyznawac sig do swojej wiary i wystgpowacd w obronie praw innych ludzi - w
pewnych okolicznosciach nawet ze szkodq dla siebie? Czy mam mocng wiarg w
Boga, Ktory przemowif do nas przez swojego Syna? Czy trwatem mocno przy
nauce Kosciota? Czy troszcze sig o formacje chrzescijariskg stuchajqc stowa
Bozego, uczestniczqc w nauczaniu religii, unikajgc wszystkiego, co przynosi
szkodg wierze? Czy zawsze mocno i bez obawy wyznawatem wiare w Boga i
Kosciot? Czy w gyciu prywatnym i publicznym chetnie oRazywaftem sig
chrzescijaninem? Czy ja poglebiam: przez stuchanie Razar, nauke religs,
udziaf w reRoleRgjach, przez czytanie Pisma Swigtego, RsiqzeR, i czasopism
katolickich? Czy staratem si¢ wyjasnic waqtpliwosci w wierze, np. przez
zapytanie Raptana? Jak, oRazuje swojq troske o Kosciof swigty? Czy mam
mocng wiare w Boga, Kiory przeméwif do nas przez swojego Syna? Czy
zawsze mocno i bez obawy wyznawatem wiare w Boga i KoSciot? Czy
pieniqdz i dobrobyt sq dla mnie bezwzglednym celem Zycia? Na czym polega
moje catkowite, osobiste nasladowanie Chrystusa. Czy potrafig ostac si¢ przed
Stowem Pana: "Bedziesz mifowaf Pana, Boga swego, catym swoim sercem, catq
swojq duszq, catym swoim, umystem i catq swojq mocq" Bedziesz mifowat
swego blizniego jak, siebie samego” (MR, 12, 30-31)? Czy w moim mysleniu i

dziataniu uwzgledniam takge te wymiary 'Zycia’, Rtére wskazujg na Boga jako
£2rodfo i cel wszelRiego Zycia? Czy troszczyfem sig o postep w gyciu duchowym
przez modlitwe, czytanie i rozwaZanie stowa Boiego, uczestnictwo w
sakramentach Sw. i umartwienie? Czy starafem si¢ poRonywaé wady, zfe
skfonnosci i namigtnosci, jakimi sq: zazdrosé, nieumiarkowanie w jedzeniu i
piciu?

2. NIE BEDZIESZ BRAL IMIENIA PANA BOGA TWEGO
NADAREMNO

,Nie bedziesz czynif Zadnej rzeZby ani Zadnego obrazu tego, co jest na niebie
wysoRo, ani tego, co jest na ziemi nisko, ani tego, co jest w wodach pod ziemig!
Nie bedziesz oddawaf im pokfonu i nie bedziesz im stuzyt, poniewaz Ja Pan,
twdj Bag, jestem Bogiem zazdrosnym, Riory Rarze wystepek ojcow na synach
do trzeciego i czwartego poRolenia wzgledem tych, Rtérzy Mnie nienawidzq.
ORazuje zas taske az do tysigcznego poRolenia tym, Rtérzy Mnie mifujq i
przestrzegajq moich przykazan. Nie bedziesz wzywaf imienia Pana, Boga
twego, do czczych rzeczy, gdyz Pan nie pozostawi bezRarnie tego, Rtory
wzywa Jego imienia do czczych rzeczy.”

(Wj20,4-7)

*To jest mdj Syn wybrany, Jego stuchajcie”
(£R9; 35).

Cgy mam szacuneR, i mitos¢ do imienia Bozego? (zy obrazatem Boga
bluznierstwem, Rrzywoprzysigstwem albo braniem imienia Bozego nadaremnie?
Czy odnositem si¢ bez szacunku do Najswietszej Maryi Panna i Swigtych? Czy
naduszywam imienia Boga, lekRomystuie przysiegajqc? - traktujgc Boga jako
chwilowq wyreke? Czy jest dla mnie szyldem, pod Rtérym zafatwiam swoje
interesy i realizuje swoje pragnienia? Czy nadusywam imienia Boga, straszqc
Nim innych? Czy Bog w moim stownictwie to tylRo "ozdobnik jezykowy'? Czy
w praktyce wychowawczej wyjasniam dzieciom sens religijnych obyczajow?
Czy w swoim Zyciu { wychowaniu przynosze zaszczyt imieniu 'chrzescijanin'?
Jak, zachowuje si¢ w Rosciotach, Rtdre zwiedzam? Czy oddaje czes¢ imieniu
Boga? Czy przysiggatem niepotrzebnie [ub zfozyfem fafszywq (ub niemoralng
przysigge? Czy wymawiatem imiona Swigte w Zartach [ub w zfosci? Czy
Rlgtem? Czy przysiggatem niepotrzebnie [ub fatszywie? Czy imig BoZe i
Swigtych wypowiadasz z szacunkiem? (Czy przysiggatem fafszywie,
lekRomysinie? Czy wywiqzatem si¢ ze zfoZonej przysiegi, Slubu, obietnicy? Czy
bywatem w towarzystwie, gdzie nasmiewano sig z rzeczy Swietych? Czy
dowcipkowatem (ub szydzitem z rzeczy Swigtych?

3, PAMIETAT, ABYS DZIEN SWIETY SWIECIE

,Pamigtaj o dniu szabatu, aby go uswiecié. Szes¢ dni bedziesz pracowac i
wykonywad wszystRie twe zajecia. Dzieti zas siddmy jest szabatem Ru czci
Pana, Boga twego. Nie mozesz przeto w dniu tym wyRonywal zadnej pracy
ani ty sam, ant syn twdj, ani twoja corka, ani twdj niewolnik, ani twoja
niewolnica, ani twoje bydto, ani cudzoziemiec, Rtéry mieszRa posrod twych
bram. W szesciu dniach bowiem uczynit Pan niebo, ziemig, morze oraz
wszystko, co jest w nich, w siodmym zas dniu odpoczqt. Dlatego pobtogostawit



Pan dzieri szabatu i uznaf go za swigty.”
(W) 20, 8- 11)

Czy 1 jak, uczestnicze w niedzielnej Mszy Sw.? Czy wspdlnie si¢ modle i
Spiewam, czy tez jestem bezczynnym widzem? Czy opuscifem z wtasnej winy
Msze Sw. w niedziele [ub w Swigto nakazane? Czy z wtasnej winy opuscitem
Msze Swietq w niedziele i Swigta, np. z powodu sportu, filmu, telewizji,
zbierania grzybow, wycieczki, wedRarstwa, sobotnich zabaw? Ile razy? Czy
spoZniam sig na Msze Sw.? Dlaczego? Czy udziat w niedzieltrym naboZeristwie
eucharystycznym oddziafuje réwniez na moje Zycie i na mojq prace catego
preysztego tygodnia? Czy Eucharystia, Komunia Swigta - jest dla mnie
"Chlebem Zycia', umacniajacym Zywy zwiqzeR z Bogiem i wspdlnotq wiernych?
Czy wypetniatem przykazanie dorocznej spowiedzi oraz Komunii Swigtef
wielkanocnej? Czy leRcewasytem przystgpowanie do sakramentéw pomimo
okazji do tego (podczas pobytu w szpitalu, w domu)? Czy wypefniam
preyRazanie dotyczqce Swigtowania dni Swigtych? Czy w niedziele i Swigta
podejmowatem prace cigzRie — nieRonieczne? Jak dbam o uszanowanie dnia
Swigtego w moim domu? Jak, wyglada niedziela w naszej rodzinie? Czy
odrézniam niedziele od innych dni tygodnia? Czy niedziela jest dla mnie i dla
moich bliskich rzeczywiscie dniem wypoczynRy, odpreZenia i rekreacji? Czy
rzeczywiscie jest to dzieti wspdlnej radosci i towarzysKiej wiezi? A moze
rodzina sig rozpada, bo Razdy chodzi wlasng drogq? A moze - z braku wlasnej
inicjatywy i zaangazowania pfynqcego z mitosci - niedziela jest dniem nudy?
Czy pamigtamy tego dnia o ludziach starych, doswiadczonych cierpieniem,
gyjacych wsrdd nas w parafii? Czy nie Zqdam za wiele i nie obcigzam zbytnio
innych ludzi swoim sposobem spedzania niedzieli: WspéfmatzonRa, dziec,
rodzicow, podwladnych, siebie samego? Czy na zaRoticzenie tygodnia [ub w
niedzielg pozostaje mi jeszcze troche czasu do zastanowienia sig nad swojq
dziatalnosciq w ubieglym tygodniu, nad zaplanowaniem przysztego tygodnia,
nad sensem mojej pracy i mojego zycia dla Boga? Czy w niedzielg wiara moja
znajduje wyraz w Zywym wspofuczestnictwie w nabozeristwie razem ze
wspdlnota? W jaki sposéb przyczyniam si¢ do wspdt Rsstaftowania
nabozeristwa? A moze zaliczam si¢ do owych chrzescijan stojqcych z boRu, do
tak, zwanych chrzescijan niedzielnych, Rtdrzy biorg udziaf w nabozeristwie
tylko "z obowigzku'? Czy tych, Rtérych mi powierzono (dzieci, przyjaciele,
podwtadni), zachecam do wiasciwego organizowania sobie niedzieli i do
wspotuczestnictwa w nabozeristwie? Czy piqtek, - jako dzieri Smierci Chrystusa
- ma dla mnie jakies szczegolne znaczenie, chocby przez to, Ze w dniu tym
czegos sig wyrzekam? Co jest powodem moich wyrzeczeri? Czy w swoim £yciu
takge uprawiam asceze, to znaczy cwicze sig w wolnosci i odpowiedzialnosci?
Czy troszczytem sig o dobro Kosciota? Co robig, aby ten stan zmienic na lepsze?
Czy to co czynig, czynig ze wzgledu na mitos¢ do Chrystusa? Czy czytam prasg
katolickg i oglgdam programy Ratolickie?

4. CZCIJ OJCA I MATKE SWOIA
,Czcij ojca twego i matRe twojq, abys dtugo Zyt na ziemi, Ktorq Pan, Bdg twdj,
da tobie.”

(W20, 12)

,Kto czci ojca, zyskuje odpuszczenie grzechow, a Rto szanuje matRe, jakby
skarby gromadzif' (Syr 3, 3-4).

Obowigzki wobec rodziny:

Czy troszcze sig o chrzeScijariskie wychowanie dzieci i wspieram ich dobrym
przykfadem oraz ojcowskg powagqa? Czy bez potrzeby nie wzbudzam gniewu u
swoich dzieci? Czy to, Ze jestem chrzeScijaninem, odbija si¢ réwniez w jakis
spos6b na Ksztaftowaniu mojego Zycia osobistego i rodzinnego? Czy w swojej
praktyce wychowawczej uwzgledniam samodzielnosc i odrebnosé dzieci? A
moze szRodze swoim dzieciom traktujqc je jako reRompensate za wtasne nie
zrealizowane cele Zyciowe? Czy nie Zgdam od nich za wiele? Czy z uwagi na
r6Zne potrzeby poszczegdlnych czfonkow rodziny staramy sig znalezé
rozsqdny, do przyjecia dla wszystRich Rompromis? Jak zachowujemy sig wobec
nasgych bliskich: naszych rodzicow, dziadkw, Rrewnych, Rtorzy mieszRajq w
tym samym domu [ub w sgsiedztwie? Czy oRazujemy im nalezytq czes¢ i
szacuneR? Czy rzeczywiscie odpowiedzialnie traRtujemy nasze ojcostwo i
macierzytistwo? Czy mamy czas dla naszych najmbodszych - czy tez po prostu
pozostawiamy ich wiasnemu losowi, wpfywom towarzyszy zabaw,
przedszRola; a moze sadzamy przed telewizorem, by "mie¢ ich z glowy”? Czy
obarczamy nasze dzieci wiasnymi schematycznymi wyobrazeniami i obrazami,
czy tez rzeczywiscie probujemy poméc im rozwingé tRwigce w mich
mozliwosci? Czy przyRazanie czci i szacunku wobec rodzicéw ma dla nas jako
rodzicow réwniez zastosowanie odwrotne, obowigzuje nas wobec dzieci? Czy
Jjako rodzice rzeczywiscie znalezlismy zloty SrodeR, miedzy surowosciq i
fagodnosciq, miedzy wymaganiami i pobfazlfiwoscig? Czy tez na naszych
dzieciach odbijajq si¢ nasze humory, w wyniku Ridrych wymagamy od nich
bezsensownego [ub nieuzasadnionego postuszeristwa? Jak, zachowujemy sig
wobec mlodziezy, Ridra protestacyjnie zwraca sig przeciwRo nam, aby by¢ moze
wyfamaé sig spod zbytniej Rurateli z naszej stromy i odnaleZé wlasng
samodzielnosé? Czy taki protest [ub updr oceniamy tylRo negatywnie? Czy tez
budzi on i nas z owego egoizmu, Rtrym Krepujemy nasze dzieci, pragngc
zachowa( je wyfqcznie dla siebie? Jaki jest nasz wkfad w dojrzafy stosunek,
rodzice - dzieci? Czy w naszej rodzinie rzeczywiscie spieszymy z pomocq
umierajgcym Rrewnym i przyjaciofom, z taRg pomocq, Ktdra nie zostawia
cigzRo chorego na pastwe losu, lecz dodaje mu sit w jego osamotnieniu i
potrzebie, troszczy sig o niego, stara sig go pocieszyc? A moze nasza niechec do
dzieci wyraza si¢ w reakcjach na ich hatasliwosé, w tym, Ze nie wynajmujeny
mieszRania rodzinom wielodzietnym, a moze w innych nagannych reakgjach?
W jaki sposob wyjasniam dzieciom problem Smierci, gdy o to pytajq? Czy w
naszej rodzinie, w naszej wspolnocie parafialnej, gdy Rtos umiera, wyczuwalna
Jest atmosfera wiary w zmartwychwstanie i wielRanocng rados¢? Czy nasze
Zycie rodzinne toczy sig zgodnie z duchem chrzescijaristwa? Czy tez wszystko
przebiega tylRo zgodnie z planem, nudnie, bo wzdragamy sig pfacic¢ owq dla
matzZetistwa i rodziny - 'niezbedng ceng'? Czy wyRorzystujemy oRazje, by
poméwié otwarcie z dorastajgcq mbodziezq o jej trudnosciach? Czy mbodzi
ludzie, oceniajqc nasze zachowanie, mogq odnies¢ wrazente, Ze ich rogumieny,
cho¢ weale nie zgadzamy sig na ich niewtasciwy sposéb zachowania sig? Czy
staram sig uwrazliwic swoje dzieci na potrzebe wyrzeczeri? Cgy stawiam im
wymagania, czy tez ulegam ich pragnieniom? Czy w naszej todzinie oKres
przygotowari do wielkich Swigt Roscielych - oRres Adwentu i oRres Postu -
cechuje dgzenie do poglebienia osobowych, duchowych i religijnych wartosci?
Czy jestem wierny sobie w myslach i uczynkach? Czy dbatem o moralne i
religijne wyrobienie i wychowanie dzieci (modlitwa, Msza Sw. w niedzielg i
Swigta, uczeszczanie na religie, przyjmowanie Sakramentow)? Czy dawatem
dzieciom dobry przykfad w wypetnianiu obowigzRow religijnych? Czy

poczuwam  sig  do  odpowiedzialnosci za uSwigcenie i zbawienie
wspéfmatzonka? Czy sumiennie spefniam obowigzRi wobec swoich dzieci?
(troska o ich zdrowie, postepy w nauce, towarzystwo, uczestnictwo w nauce
religii i spefnianie praktyR, religijnych). Czy wychowuje nie tylko stowem, lecz
przykfadem? Czy interesuje si¢ tym, co dziecko moje czyta, co oglada w
telewizfi? Czy moje dziecRo przez oglgdanie programéw telewizyjnych nie
zaniedbuje swoich obowigzRow religijnych i szRolych? Czy znajdowatem czas
na tozmowe z dziemi? (Czy wychowuje dzieci do obowigzRowosci,
pracowitosci i wdzigcznosci? Czy czuwatem nad wychowaniem, jakie
otrzymujqg poza domem? Czy wiem, Ze moje Zycie w matZeristwie jest sfuzbq
Bogu? Czy matzeristwo jest dla mnie drogq do uswigcenia? Czy wzajemnie
pomagalismy sobie do dobrego? Czy przeze mnie mdj (moja) wspéfmatzoneR,
staje sig lepszy? Czy szczerze Rocham Zong (meza)? Czy zatruwatem Zycie Zomy
(meza) przez zfy humor, Raprysy, gniewy i niecierpliwosé?

Obowiqzki wobec Kosciota:

Czy trwatem mocno przy nauce Kosciofa? Czy uczestniczyfem w dziatach
apostolstwa i mifosierdzia Kosciota oraz w Zyciu parafii? Czy modlitem sig i
spieszyfem z pomocqg w potrzebach Kosciofa i Swiata, np. w intencji
zjednoczenia Kosciota, o ewangelizacje narodow, o zachowanie poRoju i
sprawiedliwosci na Swiecie, itp.? Czy swoim dziataniem, Zyciem gromadze
dobra w niebie? Czy wspdlnota wiernych moze liczy¢ na mnie, na mojq pomoc?
Czy i w jakim stopniu troszcze si¢ o rozwdj swojego £ycia duchowego? Czy
modle sig za zmarfych, zwlaszcza Rrewnych i znajomych? Czy troszcze sig 0
nalezyty wyglad mogit, w Rtdrych spoczywajq moi Rrewni?

Obowiqzki wobec spofeczeristwa:

Czy w miarg swoich mozliwosci bronig ucisnionych, pomagam nieszczesliwym,
wspieram ubogich? Czy w miare swoich sif wspéfpracujq nad szerzeniem w
ludzkim spoteczeristwie sprawiedliwosci, dobrych obyczajow, zgody i mitosci?
Czy spefniam zgodnie z sumieniem obowigzKi obywatelskie? Czy jestem w
swojej pracy (ub na stanowisky sprawiedliwy, czynny, uczciwy, pefnigc stuzbe
spoteczng =z mitosciq? Jesli piastuje urzqd [ub sprawuje wiadze, czy
wyRorzystuje to dla wlasnej wygody, czy tez dla dobra innych w duchu
postugi? Jakim jestem dla moich podwftadnych? Czy prace i pface rozdzielam
sprawiedliwie? Czy dbam o dobro duchowe i fizyczne moich podwtadnych? Czy
place podatki zgodnie z obowigzujgcym prawem? Czy nie oszuRuje urzedu
skarbowego? Czy w zyciu prywatnym i publicznym chetnie okazywatem sig
chrzescijaninem? Czy inni ludzie potrafiq odnalezé w moim zachowaniu cos z
owej wymaganej, radyRalnej postawy? Czy sumiennie wyRonuje swojq prace
zawodowq? Jaki jest masz stosunek, do pracy: Czy staram sig o state
zatrudnienie? Czy swojq prace uwazam za rzeczywiscie spofecznie wazine
zadanie, za zlecenie Boga czy tez jest ona dla mnie jedynie " zarobRiem', pracq
wyRonywang oRolicznosciowo, Ronieczmym ztem? Moze staram sig wyRrecal
od niezbednych prac i obowigzRow? Czy staram sig wyRonywaé swojq prace
dobrze i rzetelnie, tak jak mozna tego ode mnie oczeRiwac? Czym si¢ Kieruge,
wyRonujac swojq prace? Czy pracuje tylko z checi zysku, i Zeby zaspoRoic
wiasne ambicje? Czy tak, mnie pochtania moja praca, Ze nie dostrzegam juz
innych zobowiqzati i wartosci, i na nic nie mam juz czasu? Czy moja praca
stuzy dobru spofecznemu? Czy pracuje sumiennie? Czy pamigtam, Ze praca
powinna byc Srodkjem mego uswiecenia? Czy wyRorzystuje bez sRruputow dla
wiasnych interesow i celéw gotowost i dobroc innych? Jaki jest nasz stosunek,
do ludzi starszych, cierpigcych dolegliwosci i utomnych, Rtorzy juz nie liczq sig



na gietdzie spofeczeristwa dgzqcego do jak, najwyzszej wydajnosci? Jakie
miejsce zajmujq starsi w naszej rodzinie, w naszej wsi, w naszym miescie? Czy
pozostato tu cos jeszcze z owej wigzi poRoleri, czy tez izoluje sig ich od reszty
ludzi, i to w taki sposéb, Ze w swoim osamotnieniu jeszcze predzej sie starzejq?
Czy nasza opieka nad [udZmi starymi wyRracza poza oRazjonalng pomoc
materialng [ub Rrotkie odwiedziny? Czy utrzymujemy Zywy Rontakt z ludZmi
starymi? Kiedy i gdzie ja sam sig z nimi spotykam? Czy znane mi sq ich
potrzeby? Czy stucham tego, co mowiq? Czy traktuje ich problemy powaznie?
Jaki w ogdle jest méj stosunek, do autorytetu, Ktdremu podlegam w pracy
zawodowej], w spofeczetistwie i w Kosciele? Czy przyjmuje tzw. "postawe
Rolarza', Rtory garbi sig przed 'gérq" i naciska na dof'? Czy poczuwam sig do
wspdtodpowiedzialnosci za spofeczeristwo, w Ridrym Zyje, czy troszcze sig 0
nie? Jak, realizuje wlasny autorytet: czy wydawatem despotyczne polecenia i
rozRazy, czy pozwalatem innym odczué swojq wladze? Jak wyglada nasza
troska o Zycie, nasza stuzba na rzecz blizniego? W jaki sposéb przyczyniam sig
do zachowania zgody we wfasnej rodzinie, w parafii, w Kosciele, w
spoteczeristwie? Czy sq to jedynie gfosne proRlamacje - czy tez RonKretne
czyny? Czy wypetnifes sumiennie obowiqzki swego stanu, powofania i
zawodu? Czy pamigtam, e do matZetistwa powotat mnie Pan Bég? Czy dbam
o to, by innym ze mnq byfo dobrze?

5. NIE ZABIJAT

,Nie bedziesz zabijat.”
(W) 20, 13)

SMitujcie sig wzajemnie, jak Ja was umitowatem”

(715,12).

Czy narazatem Zycie nie przestrzegajgc przepisow ruchu drogowego? Czy
kieruje sie czystq intencjq w moich czynach? Czy mituje prawdziwie mojego
blizniego? Czy nie naduzywam swoich braci, wyRorzystujqc ich do osobistych
celow [ub czynigc im to, czego nie chciatbym doznawac od innych? Czy przez
zte stowa i uczynki bytem dla nich zgorszeniem? (Czy swoim bliZnim,
zwlaszcza ufomnym, starcom, ubogim, przybyszom [ub innym (udziom
okazywatem wzgarde? Czy naruszytem prawo do zycia i zdrowia, stawy [ub
fhonoru, albo dobr cudzych? Czy wyrzqdzifem jakgs szRode bliznim? Czy
doradzatem [ub spowodowatem poronienie? Czy powodowany samolubstwem
zaniedbatem z wiasnej winy zaswiadczyé o niewinnosci blizniego? Czy
przestrzegatem przepisow Rodeksu drogowego? Jesli doznatem Rrzywdy, czy
dla mitosci Chrystusa byfem gotowy do poRoju i pojednania? Czy przechowuje
nienawis¢ [ub pragnienie zemsty? Czy szRodze sobie na zdrowiu piciem
alRoholu (ub paleniem tytoniu? Czy naduzywatem napojow alkoholowych? Czy
wiem, Ze palenie papieroséw i inne ugywki sq pewnym nieporzqdRiem
moralnym? Cgy potrafie i szanuje wolnos¢ i prawa innych ludzi? Czy nie mam
wigRszego mniemania o sobie niz nalezy i czy przez to nie gardze innymi? Czy
Jestem zyczliwy 1 goscinny dla innych ludzi? Czy Kiedys modlitem sig za swych
nieprzyjaciot, przesladowcow? Czy jestem kfotliwy? Jesli tak, to czy robig
cokolwiek, aby to zmienic? Czy nie unosze si¢ pychq i gniewem? Czy nie jestem
obfudnym i przewrotnym czfowieRiem? Czy jestem powsciqgliwy w sqdzeniu
innych? Czy potrafig dostrzec belke w swoim oRu - moje wtasne grzechy? Co
robig, aby tego nie czynic? MGj obraz blizniego: czy jest tak, sRostniaty i

trwaty, ze do swych wfasnowolnych wyobrazeri i obrazéw wtfaczam
wspotmatzonkg, swoje dzieci, swoich przyjaciof i znajomych? Czy rzeczywiscie
2z tym wewngtrznym przekonaniem potrafie zaakceptowac bliZniego swego ze
wszystkimi jego bfedami i wadami? Czy leRcewazqc wilasny autorytet,
pozwalatem sprawom toczy¢ sig wedtug wtasnego widzimisig, robic innym, co
im sig Zywnie podoba? Czy bedgc pewnym autorytetem, staratem sig innym
narzucac swojq wolg? Czy zachowatem Swiadomosé, ze funkga mojego
autorytetu ma charakter stuzebny? Czy narazatem na szwank, zdrowie, Zycie
whasne, albo Zycie blizniego swego: prowadzqc szRodliwy dla zdrowia styl
gycia? zachowujgc si¢ nieostroznie w ruchu ulicznym (zasiadajgc za
kierownicq po wypiciu alRoholu itp.)? Czy w moim Srodowisku pracy i w moich
kontaktach towarzyskich czfowieR uzywajqcy narkotyRow (nikotyna, alkohol;
medykamenty, srodRi odurzajqce) znajduje aprobate dla swojego postepowania?
W jakim stopniu sam ulegam natogom? Jak, zachowujemy si¢ w sytuacjach
konfliktowych? Czy przyczyniamy sig do ich zaostrzenia - czy tez jestesmy
gotowi z postawy RonRurencyjnej przejs¢ do postawy wzajemnego zrozumienia
- czasem w trosce o zachowanie zgody, nawet zrezygnowal z osobistych
aspiracji? Czy cate moje zachowanie nie jest przyczyng statych Ronfliktow?
Czy staram sig usuwac te "ciemne plamy" swojego charakteru, Rtorych sam sobie
catkowicie nie uswiadamiam, ale Rtére w oczach innych ludzi czesto bardzo
mnie obcigzajq? Czy przyjmuje chorobe 1 cierpienia jako sposobnos¢
wspbtcierpienia z Chrystusem, Rtory nas odRupif swojq meRg? Czy Zyjac wiarg,
Jestem przeRonany, Ze cierpienie znoszone z cierpliwosciq przynosi pozytek,
Kosciofowi? Czy dopuscitem sig grzechu zabdjstwa [ub byfem za nie
wspdtodpowiedzialny? Czy przyczynitem sig do zabicia dziecka poczetego? Czy
zabitem czfowieRa, moze nienarodzonego? Jak, szanuje Zycie wiasne i
blizniego? Czy szRodze sobie [ub bliznim na zdrowiu, np. przez pobicie,
oRaleczenie, palenie tytoniu" picie alkoholy, nieodpowiedni ubior, naduzywanie
poRarmow, nieodpowiedni wypoczynek, zaniedbanie leczenia, niezachowanie
preepiséw drogowych? Jak, szanuje Zycie nienarodzonego i jego matke? Czy
przebaczam urazy i dgie do zgody? Czy Zyczyfem blizniemu zfa? Czy
zniewazatem bliZniego: sfowem [ub czynem? Czy nie niszczyfem bezmysinie
preyrody? Czy maltretowatem zwierzeta?

6. NIE CUDZO£0Z
oraz

9. NIE POZADAT ZONY BLIZNTEGO SWEGO

JNie bedziesz cudzofozyt.”
,Nie bedziesz pozqdat Zony bliZniego twego, ani jego niewolnikg, ani jego
niewolnicy.”
(W) 20, 141 17a)

"Wszyscy zostalismy napefnient jednym Duchem... Wy przeto jestescie ciatem
Chrystusa i poszczeglnymi cztonRami"
(1Kor 12, 13.27)

Czy jestem wierny matZonRowi w myslach i uczynRach? Czy strzeglem
zmystow i catego mojego ciata we wstydliwosci i czystosci jako Swigtyni
Ducha  Swigtego, gdyz zostafo ono powofane do  chwalebnego
zmartwychwstania? Czy odnositem si¢ do ciata jako do znaku mifosci, Rtérg
wierna Bdg okazuje ludziom, a Ktéra w pefni jasnieje w sakramencie

matzetistwa? (Czy nie splamifem mego ciafa mnierzqdem, nieczystoscig,
bezwstydem, niegodziwymi sfowami i myslami, bezwstydnymi pragnieniami
[ub uczynkami? Czy pobtazatem moim Zqdzom zmystowym? Czy uczeszczatem
na odczyty, trozmowy, widowiskg, 1 zabawy przeciwne godnosci
chrzescijatiskiej i [udzRiej? Czy przez swojg nieprzyzwoitos¢ pobudzatem
innych do grzechu? Czy w poZyciu matzeriskim zachowywatem prawo
moralne? Jak, patrze na pte¢ przeciwng? Czy nie cudzofoze wzrokiem [ub
myslq? Czy staratem sig Rontrolowac swoje popedy? W jaki sposéb konKretnie
angazujemy sie w ochrong nie narodzonego Zycia? Czy jestesmy gotowi pomdc
kobietom, Ktore majq staé sig matRami? Czy pomagamy im lepiej uzasadnic
koniecznos¢  donoszenia  cigzy?  Czy jestesmy przeciwni  wszelKiej
dyskwalifikacji mateR, rodzqcych niestubne dzieci i przeciw dyskwalifikacji
samych niestubnych dzieci? Czy w sytuacjach, gdyby to byfo Ronieczne,
wprowadzilibysmy do naszego domu przysztq matke niestubne o dziecka albo
stalibysmy sig rodzicami chrzestnwymi nie chicianego dziecka? Czy mdj osobisty
stosunek, do wtasnej ptci jest pozytywny? Czy jako mezczyzna staram sig byc
meZczyzng, a jako Robieta Robietq? Czy staram sig panowal nad swoimi
popedami zmystowymi i nadawal im poiqdany Kierunek, czy tez po prostu
ulegam chwilowym pragnieniom i pozqdaniom? Czy staram sig wlasciwie
umotywowac narzuconq sobie Rontrole nad swoimi popedami - czy tez jedynie
ttumig w sobie swoje pragnienia zmystowe? Czy zdaje sobie sprawe, ze nie
tylko naduzywanie wlasnego popedu plciowego, ale i tfumienie oraz
lekcewazenie swojego instynkiu seRsualnego - to takie wyraz pewnego
"nieporzqdRu" (w sensie powyzej analizowanej 'nieczystosci')? Czy jako
czowieR, niezonaty zachowuje sig godnie wobec swoich bliznich - czy tez
budze w nich oczeRiwania, Rgdrych nie moge spefnic? Czy do spraw erotyczno-
seksualnych podchodze w sposéb naturalny? Czy nie uchylam sig od rozméw ze
swoim partnerem na temat wlasnych i jego odczué, pragnier, oczeRiwati i
leRow? Czy rzeczywiscie staramy sig poglebic wzajemne partnerskie wiezi i
mitosé, Rtore sq fundamentem erotycznych i seksualnych Rontaktow? A moze
tylko si¢ bawig na Roszt drugiego cztowiekg, nie traktuje go powaznie - jako
0s0by? Jaki jest mdj stosunek do wiernosci - nie tylRo wiernosci matzeriskiej:
czy dotrzymuje stowa? Czy mam odwage podejmowal decyzje w sensie
obietnicy wiernosci? Czy dla nas jako matzonkow mitos¢ rzeczywiscie jest
Jeszcze zwiqzRiem posiadajacym sife nosnq - czy staje si¢ odpowiednikiem owej
sakramentalnej mifosci Chrystusa do swojego Kosciofa? Czy nasze matzeriskie
partnerstwo cechuje Ronkurencyjnosé, czy tez daznosé do wspétdziatania? Czy
w naszym matzetistwie istnieje cos takiego jak, wspolna modlitwa i wspdlne
przystepowanie do sakramentow Sw.? Czy aRceptujemy si¢ nawzajem takimi,
Jakimi jestesmy, wraz z naszymi bfedami i stabosciami? Czy jestesmy dla siebie
wyrozumiali? Czy naszq matzetiskq wspélnote i wiernos¢ mqci jakis infantylno
- neurotyczny stosunek do innych 0s6b (cos w rodzaju trojRgta matzeriskiego),
Jjakies histeryczne zahamowania [(ub inne psychicznie uwarunkowane
preeszRody? Czy w naszym matZetistwie mamy weigs jeszcze troche czasu dla
siebie, czy tez Razde z nas woli ucieRaé do swoich obowigzRéw zawodowych i
do pracy, albo do dzieci? Czy prowadzimy rozmowy, Rtére pomagajq nam
preezwycigzal nasze wady, lecz takge umocnic i utrwali¢ tRwigce w nas dobre
skfonnosci? Czy w naszym matZetistwie w sposobie zapobiegania cigZy
rzeczywiscie wziglismy odpowiedzialnos¢ za macierzyristwo - w  sensie
zaréwno pozytywnej afirmacji nowego Zycia, jak i zwaZania na to, by nie byfo
to za wielkim obcigzeniem dla Robiety? "Kochaé czfowieka, to widzie¢ go
takim, jakim wyobrazif go sobie Bdg" (Dostojewski). Czy taka jest nasza mifos¢
do wspdtmatzonkg, do naszych dzieci? Czy jako rodzice [ub wychowawcy



zadoScuczynilismy cigZqcemu na nas zadaniu wyjasnienia dzieciom spraw ptci,
czy nauczylismy ich wtasciwego stosunku do spraw seksu? A moze w naszej
rodzinie panuje atmosfera pruderii i w ogdle nie méwi sig o problemach
seksualnych? Czy nasze dzieci uczq si¢ od nas, Ze pieszczoty to wartost
pozytywna? Czy przez swoja nieprzyzwoitosé pobudzatem innych do grzechu?
Czy w pozyciu matzeriskim zachowywatem prawo moralne (czy nie
stosowatem antyRoncepcji [ub stosunkéw przerywanych)? Czy wspotzytem
seksualnie poza matzeristwem? Czy sig onanizowatem? Czy dochowatem
wiernosci matZeriskiel? Czy unikalismy potomstwa w sposéb grzeszny? Czy
naduzywatem praw matzerisRich (stosunki przerywane, SrodRi poronne,
antyRoncepcyjne)? (Czy starafem sig poznaé etyczne metod Rierowania
plodnoscig? Czy wciggatem w przeiycia seksualne osoby nieletnie? Czy
planowatem i zmierzatem do rozwodu? Jakj jest mdj szacuneR dla ciata i jego
sif rozrodczych? Czy Swiadomie i dobrowolnie dopuszczatem nieskromne mysh,
wyobrazenia i pragnienia? (Czy rozmawiatem o rzeczach niesRromnych (ub
chetnie takich rozmow stuchatem? Czy popefnitem uczynki nieskromne sam (ub
z inng 0sobq? ile razy? z kim? Czy moje stowa [ub czyny pobudzity kogos do
nieskromnosci? Czy miatem odwage przeszRodzié niesRrommnym mowom [ub
czynom? Jak zachowywatem si¢ na zabawach, wezasach, Roloniach, wycieczce,
na biwaku? Co czytatem i jakie ogladatem filmy? Czy bezpodstawnie
podejrzewatem wspotmatzonke o zdrade matzeriskg? Czy unikatem potomstwa
w sposob grzeszmy? (Czy stosowatem w tym celu SrodRi uniemozliwiajgce
poczecie nowego zycia? Czy znam zasady naturalnej regulacji poczeé? Czy
starafem sig, by poZycie matzerisKie byfo wspdlnie przezytq radosciq i znakijem
wzajemnej mifosci? Czy datem powdd do rozbicia matzeristwa?

7. NIE KRADNIJ
oraz
10. NIE POZADAT ZADNEJ RZECZY BLIZNTEGO SWEGO

,Nie bedziesz Rradt.”
(W) 20, 15)

,Nie bedziesz pozqdat domu blizniego twego.”
(W 20, 14, 17a)

Lani jego wotu, ani jego osta, ani Zadnej rzeczy, Ktora nalezy do blizniego
twego.”

(W) 20, 176)

Czy datem stuszng i nalezng zaptate robotnikom i tym, Riorzy mi stuzq? Czy
wyrzqdzifem innym szRode? Czy zwrdcifem cudzq rzecz i czy naprawifem
szRode? Czy znositem cierpliwie b6le i przeciwnosci Zyciowe? Jak Rorzystam z
d6br materialnych? Czy potrafie zrezygnowaé z jakiejs sumy pieniedzy na cele
charytatywne? Czy aktywnie wyRorzystuje swoje talenty i zdolnosci, by stuzyc
innym - czy tez poddaje si¢ nudzie i duchowej gnusnosci? Czy pracujgc
umystowo dbam o Rondyce fizyczng, i odwrotnie, pracujgc fizycznie
wykorzystuje czas wolny, by wzbogacic sie duchowo? A moze jestem jedynie
bezkrytycznym Ronsumentem pogladdw innych ludzi, programu telewizyjnego?
Czy szanuje wolnos¢ blizniego swego - czy tez chetnie uzalezniam od siebie
innych szafujqc uprzejmosciami, podarunkami i obietnicami? Czy opowiadam
sig - nawet dopuszczajgc moZliwosé, Ze w RonRretnym przypadku ograniczona

zostanie moja wolnos¢ osobista - za porzqdRiem swobdd i demoRracyi, czy tez,
gdy pojawiajq sig trudnosci i terror, natychmiast domagam sig ingerencyi "silnej
reRi" patistwa? Czy swojg wolnos¢ wyRorzystuje jedynie jako ostone dla zta?
Czy mdj stosuneR, do wtasnosci jest zgodny z naukg zawartq w tekstach
Nowego Testamentu? Czy mdj styl Zycia nie jest zbyt wystawny? Czy powodzi
mi sig dobrze cudzym Rosztem? Czy rzeczywiscie nadwyzki swojego majqtku
przekazuje na pomoc spofeczng - wielkodusznie i nie oczeRujgc na jakKies
szezegblne uznanie? Czy pozwalam inmym odczué, Ze to, co daje jest
Yatmuing'? Czy jestem jednym z tych obrotnych "ztodziei" mienia spofecznego:
kiory udaje chorego, by jednoczesnie czerpaé Rorzysci z ubezpieczalni
spofecznej i pobiera wynagrodzenie za prace? Riory zglasza si¢ jako
bezrobotny, by otrzymaé wsparcie, lecz jednoczesnie sRrycie pracuje
zarobRowo? Rtdry podczas naprawy samochodu poleca usuwaé na Roszt
ubezpieczajqcego te uszRodzenia, Rtére nie powstafy na sRuteR, wypadku?
kiory fatszujac deklaracje podatRowq stara sig na paristwie "powetowac sobie
szRode'? Czy pomagamy naszym dzieciom w tym, by samodzielnie dysponowaty
swoim tzw. RieszonRowym 1 swojq wtasnoscig, by dzielify sig nig z innymi, by
na zasadzie wolnego wyboru mogty sie cwiczyé w wyrzeczeniach? A moze "dla
Swigtego spokoju” po prostu spefniamy Razde ich Zyczenie? Czy budzimy w
naszych dzieciach gotowos¢ do niesienia pomocy i do solidarnosci z tymi, Ktorzy
tej pomocy potrzeby, czy tez zasklepiamy sig w tak, zwanym 'familiarnym
egoizmie’? Czy w moim Zyciu liczq sig przede wszystkim wartosci osobowe -
czy tez wigkszq wage przywigzuje do wartosci przed osobowych, do potrzeb
cgysto zyciowych? Czy bratem udziaf w przeRupstwie? Cgy oszuRatem
blizniego, uKradtem,? Czy byfem niesprawiedliwy? Czy wynagrodzifem
krzywdy? Czy wyrzqdzatem szRode na wlasnosci paristwowej, spofecznej,
prywatnej przez Kradziez, niszczenie, nieoddanie rzeczy poZyczomych [ub
znalezionych? Czy oszukiwatem? Jak szanuje wlasnosé wspélng: w domu, , w
miejscach publicznych, w zakfadzie pracy? Czy byfem chciwy [ub zbytnio
zajety zdobywaniem pieniedzy? Czy byfem rozrzutny [ub skgpy? Czy
dostrzegam materialne potrzeby bliznich? Kosciota? Czy zazdroscitem
blizniemu powodzenia w rzeczach materialnych?

8. NIE MOW FALSZYWEGO SWIADECTWA PRZECIW BLIZNIEMU
SWEMU

,Nie bedziesz mowif przeciw blizniemu twemu kRfamstwa jako Swiadek,”

(W) 20, 16)

"BqdZcie doskonali jak Ojciec”
(Mt 5, 48)

Czy oczerniatem blizniego? Czy wypetnifem zobowigzania i dotrzymatem
obietnic? Czy potrafie dotrzymywac seRretu? Czy przestrzegatem prawdy i
wiernosci, czy moze fafszywymi sfowami, oszczerstwem, zniestawieniem,
bezmyslnym sqdem, naruszeniem sekretu wyrzqdzitem zfoi innym? Czy potrafie
docenic i uznal zdanie innych? Czy nie wyRorzystuje [uR, prawnych dla
osiggnigcia wilasnych Rorzysci? Czy mnie wyRorzystuje stanowiska dla
osiggniecia Rorzysci materialnych? Jak, widze siebie? Czy jestem otwarty na
uwagi innych, czy nie odwracam si¢ od tych, Ktdrzy wskazujq na 'ciemne
plamy" mojego charakteru? Czy nie wypieram sig swoich bledow i przewinieti?
A moze upieRszam swoje postepki i pomnigjszam popefnione winy? Czy mam

odwage glosic swoje poglady réwniez tam, gdzie moze mi to przynies¢ szkode?
Czy moja RrytyRa jakiegos autorytetu jest rzeczywiscie Ronstruktywna, czy tez
ma charakter burzqcy, negatywny; jest nierzeczowa i wypfywa z osobistej
niecheci? Czy z naszego otoczenia, z naszej mowy, naszych mysli i uczynkow,
nie wypiera sig Smierci, czy nie jest ona tematem "tabu'? Jaki jest mdj stosunek,
do wiernosci w rzeczach drobnych'? Czy dlatego toleruje Rfamstwo: ze nie chcg
by¢ szczery wobec siebie samego i Ze nie chee by¢ tym, Rim jestem? Ze w swojej
pracy zawodowej wobec innych udaje, iz stal mnie na zrobienie czegos, co
przeRracza moje moZliwosci? Ze nie cheg widzie¢ spraw i nie chcg zajmowac sig
sprawami, Ridre wydajq mi sig nieprzyjemne? Cgy bardzo ostroznie obchodze
sig ze stowem: gdy méwig o wlasnych przegyciach - czy tez chetnie
preesadzam? gdy méwig o moich bliznich i ich bfedach? gdy opisuje jakies
wydarzenia - czy tez chetnie przedstawiam wszystko w barwach czarno-
biatych? Czy daze do tego, by zdobyé mozliwie wszechstronny obraz
rzecgywistosci, czy tez nie trakiujq prawdy powaznie, Ronsumujgc audycje
telewizyjne bezmyslnie i bezRrytycznie; zadowalajgc sig Raidq informacjq
prasowq? Czy dzieci i méodziez, obcujqc z nami, majq Swiadomosé, ze nasze
zachowanie jest autentyczne? Czy w sporze, gniewie i zdenerwowaniu
zaskaRujemy nasze dzieci znienackg i oschle jakgs prawdg w formie groZby?
Jak, reagujemy na nieprawdoméwnos¢é mbodych (udzi? Czy uzbrajamy sig w
cierpliwosc, by spoRojnie poméwic z nimi o tym, co byfo powodem ich
kfamstwa? Czy wobec dzieci i méodziezy przyznajemy sig do naszych bbedow i
stabosci - czy tez staramy sig te bfedy zatuszowal? Czy nasz stosunek do religii
Jjest wiarygodny dla naszych dzieci? Czy byfem obfudny wobec blizniego?

A wiedz o tym, Ze w dniach ostatnich nastang chwile trudne. Ludzie bowiem
bedq samolubni, chciwi, wyniosh, pyszni, bluZnigcy, niepostuszni rodzicom,
niewdzigczni, niegodziwi, bez serca, bezlitosni, miotajqcy oszczerstwa,
niepohamowani, bez uczuc ludzRich, nieprzychylni, zdrajcy, zuchwali, nadeci,
mitujqcy bardziej rozRosz niz Boga. Bedg oRazywad pozér poboznosci, ale
wyrzekngq sig jej mocy. I od takich stror.”

(2T 3, 1-5)

Zastanéw sig, jaki grzech najczescief popefniasz i dlaczego?
Co czynisz, aby sig z niego poprawic?
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