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Kiedy rachunek sumienia odbywa sie przed
przystgpieniem do sakramentu pokuty,
wypada, aby kazdy postawit sobie przede
wszystkim nastepujgce pytania:

1. Czy przystepuje do sakramentu pokRuty
ze szczerym pragnieniem oczyszczenia,
nawrdcenia, odnowienia zycia 1
osiqggniecia gtebszej przyjazni z Bogiem,
czy raczej uwazam go za ciezar, kRtory sie
jak najrzadziej winno podejmowac?

2. Czy na poprzednich spowiedziach nie
zapomniatem Lub umyslnie nie zataitem
jakichs grzechow ciezkich?

3. Czy wypetnitem natozony
zadoscuczynienia? Czy
wyrzgdzone Rrzywdy? Czy
wypetniac postanowienie poprawy
wedtug Ewangelii?

obowiqgzek
naprawitem
usitowatem
zycia

Niech kazdy zbada swoje zycie w sSwietle
Stowa Bozego.

I. Pan mowi: "Bedziesz mitowat Pana Boga
twego z catego serca" (Mt 22, 37).

1. Czy zwracam serce moje do Boga tak,
abym przez wierne wypeinianie przykazan

mitowat Go prawdziwie ponad wszystko jak
syn ojca, czy raczej zabiegam o sprawy
doczesne? Czy kieruje sie czysta intencja
w moich czynach?

2. Czy mam mocng wiare w Boga, ktory
przemowit do nas przez swojego Syna? Czy

trwatem mocno przy nauce Kosciota? Czy
troszcze sie o formacje chrzescijanska
stuchajac stowa Bozeg uczestniczac w

nauczaniu religii, unikajac wszystkiego,
co przynosi szkode wierze? Czy zawsze
mocno i bez obawy. wyznaWatem wiare w Boga

i Kosciot? Czy w zyciu _prywatnym 1
publicznym chetnie :okazywalem sie
chrzescijaninem? 4 : g ] ‘ 3

3. Czy modlitem sie rano i w1eczorem? Czy

moja modlitwa Jest prawdziwg rozmowg
serca i .umystu z Bogiemsy czy tylko
zewnetnr praktyka? Czy ofiarowaiem Bogu
moje radoéci 1 cierpienia? Czy

uciek o Niego w pokusach?

4. C szacunek i mitos¢ dla imienia
Bozego* obrazalem\BogZ b}uznlerstwem,
krzywoprzysiestwem @albo “brandifem imienia
Bozego nadaremnie2. Czy odn0511em sie bez
szacunku do Najsw1etsze3 MaryiwPanny i
Swietych?

5. Czy odnosze sie ze c;cia do niedzieli

i Swigt Koscioza, do nabozenstw
liturgicznych, “a "™zwlaszcza do Mszy sw.,
uczestniczac w nich czynnie, poboznie i
uwaznie? Czy  wypeinikem przykazanie
dorocznej spowiedzi oraz Komunii
wielkanocnej? i a

6. Moze mam "inne , béstwa", to jest
rzeczy, o ktére bardziej sie staram i

ktérym wiecej ufam niz Bogu, a mianowicie
bogactwa, zabobony, spirytyzm i inne
formy magii?
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II. Pan méwi: "Mitujcie sie wzajemnie,
jak Ja was umitowatem" (J 15, 12).

L

1. Czy mituje prawdziwie mojego
blizniego? Czy nie naduzywam swoich
braci, wykorzystujgc ich do osobistych
celow 1lub czynigc im to, «czego nie
chciatbym doznawaé¢ od innych? Czy przez
zte stowa i uczynki bytem dla nich
zgorszeniem?

2. Zastanow sie: czy przez cierpliwosc¢ i
prawdziwg mitos¢ w twojej rodzinie
przyczynites sie do dobra i radosci
innych?
Dzieci -
okazujg im
potrzebach
Rodzice -
chrzescijanskie
wspieraja ich
ojcowska
Matzonkowie - «czy s3g wierni
myslach i w uczynkach?
3. Czy dzielitem
biedniejszymi od siebie? Czy w miare
swoich mozliwosci bronie wucisnionych,
pomagam nieszczesliwym, wspieram ubogich?
Czy swoim bliznim, zwtaszcza utomnym,
starcom, ubogim, przybyszom lub innym
ludziom okazywatem wzgarde?

4. Czy w swoim zyciu pamietam o
postannictwie, jakie otrzymatem w
sakramencie bierzmowania? Czy
uczestniczytem w dzietach apostolstwa i
mitosierdzia Kosciota oraz w zyciu
parafii? Czy modlitem sie i spieszytem z
pomocg w potrzebach KosSciota i sSwiata,
np. w intencji zjednoczenia Kos$ciota, o

czy sa postuszne rodzicom,
szacunek 1 pomoc w ich
duchowych i  materialnych?
czy troszcza sie o
wychowanie dzieci i
dobrym przyktadem oraz
powaga?
sobie w

sie dobrami z



zachowanie
Swiecie,

ewangelizacje narodéw, (o}
pokoju i sprawiedliwosci na
itp.?

5. Czy troszcze sie o dobro i pomyslnosc
wspolnoty 1ludzkiej, w ktérej zyje?. Czy
tez troszcze sie wylacznie o siebie? Czy
w miare swoich sit wspdipracuje nad
szerzeniem w ludzkim spoteczenstwie
sprawiedliwosci, dobrych obyczajow, zgody
i  mitosci? Czy speiniam zgodnie z
sumieniem obowigzki obywatelskie?

6. Czy jestem w swojej pracy 1lub na
stanowisku sprawiedliwy, czynny, uczciwy,
petnigc stuzbe spoteczng z mitoscig? Czy

datem stuszng i nalezna zaptate
robotnikom i tym, ktérzy mi stuzg? Czy
wypetnitem zobowigzania i dotrzymatem
obietnic?

7. Czy prawowitym wtadzom okazywatem
postuszenstwo i nalezny szacunek?

8. Jesli piastuje urzad 1lub jesli

sprawuje wtadze,
wtasnej wygody,

w duchu postugi?
9. Czy przestrzegatem prawdy i wiernosci,

czy wykorzystuje to dla
czy tez dla dobra innych

czy moze fatszywymi stowami,
oszczerstwem, zniestawieniem, bezmysSlnym
sgdem, naruszeniem sekretu wyrzadzitem
zto innym?

10. Czy naruszytem prawo do zycia i
zdrowia, stawy 1ii,. honoru, albo débr
cudzych? Czy wyrzadzitem jakas szkode

bliznim? Czy doradzatem lub spowodowatem
poronienie? Czy innych nienawidzitem? Czy
sie ktécitem? Czy przezywatem lub
przeklinatem bliznich? Czy powodowany
samolubstwem zaniedbatem 2z wlasnej winy
zaswiadczy¢ o niewinnosci bliZniego? Czy
przestrzegatem przepiséw prawa drogowego?
11. Czy kraditem cudze rzeczy? Czy
pragnatem ich w sposéb niestuszny i

nieuporzadkowany? Czy wyrzadzitem innym
szkode? Czy zwrdcitem cudzg rzecz i czy
naprawitem szkode? Czy szanowatem dobro
spoteczne?

12. Jesli doznatem krzywdy, czy dla
mitosci Chrystusa bytem gotowy do pokoju
i pojednania? Czy przechowuje nienawisc
lub pragnienie zemsty?
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III. Chrystus Pan mowi : "BgdZcie

doskonali jak Ojciec" (Mt 5, 48).

1. 3Jaki jest podstawowy kierunek mego
zycia? Czy ozywia mnie nadzieja zycia
wiecznego? Czy troszczytem sie o postep w
zyciu duchowym przez modlitwe, czytanie i
rozwazanie Sitowa Bozego, przyjmowanie
sakramentow  Sw. i umartwienie? Czy
staratem sie pokonywac wady, zte
sktonnosci i namietnosci, Jjakimi sa:
zazdros¢, nieumiarkowanie w jedzeniu 1
piciu? Czy naduzywatem napojow
alkoholowych? Czy pod wypitywem pychy i
hardosci nie wynositem sie wobec Boga, a
gardzitem innymi uwazajgc siebie za
lepszego? Czy nie narzucatem innym mojej
woli, lekcewazac ich wolnos¢ i prawa?

2. Jaki uzytek robitem z czasu, sit i
zdolnosci, ktore otrzymatem od Boga jako
"ewangeliczne talenty"? Czy postuguje sie
nimi wszystkimi, aby sie stawac¢ z dnia na
dzien doskonalszy? Czy préznowatem 1
bytem leniwy?

3. Czy znositem cierpliwie
przeciwnosci zyciowe? W  jaki
praktykowatem umartwienie, aby

béle i
sposob
"dopetnic

to, czego brakuje cierpieniom Chrystusa”
(por. Kol 1, 24)? C(Czy przestrzegatem
przepisow dotyczacych postu i
wstrzemiezliwosci?

4. Czy strzegtem zmysiow i catego mojego
ciata we wstydliwosci i czystosci jako
$wigtyni Ducha Swietego, gdyz zostato ono
powotane do chwalebnego zmartwychwstania?
Czy odnositem sie do ciata jako do znaku
mitosci, ktéra  wierny Bog  okazuje
ludziom, a ktéra w peini Jjasnieje w
sakramencie matzenstwa? Czy nic splamitem
mego ciata nierzadem, nieczystoscia,
bezwstydem, niegodziwymi stowami i
myslami, bezwstydnymi pragnieniami lub
uczynkami? Czy pobtazatem moim zadzom
zmystowym? Czy uczeszczatem na odczyty,
rozmowy, widowiska i zabawy przeciwne
godnosci chrzescijanskiej i ludzkiej? Czy
przez swojg nieprzyzwoitos¢ pobudzatem
innych do grzechu? Czy w pozyciu
matzernskim zachowywatem prawo moralne?

5. Czy pod wptywem leku 1lub obtudy
postepowatem wbrew sumieniu?

6. Czy staratem sie zachowac w zyciu
prawdziwg wolnos¢ dzieci Bozych, wedtug

prawa Ducha Swietego, czy tez moze jestem
niewolnikiem jakiejs namietnosci?

Obrzedy pokuty dostosowane do zwyczajow
diecezji polskich
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